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MpumepHOe MeHIo U NuiLeBas LEeHHOCTb npuroToBnsieMbix 6504
CoopHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbiin M.I.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHUM

Oenb: 1
Hegens: 1 Karteropusi: €T MOGUNU30BaHHbIX poawutenew 1-4 knacc
Muwesble OHepre- B M
Ne f Macca setecTeal(t) - UTaMuHBbl (Mr) nHepanbHble BelecTsa (Mr)
pely. puem nuLm, HaumeHosaHue 6noaa —— -
5) xK Yy (kkan) B1 B2 [ A D K Ca P Mg Fe ! Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |Byrepbpos c coipom 60 3,65 6,22 | 9.69 101,12 0.1 ] 0,17 0,06] 31,2] 0,31 [51,81|170,89 113 |11.69 0,51] 128 | 495 9,8
173 |Kawa Bsiskasi MOnoyHas niieHHas 2005 | 8,08 | 11,4 | 366| 28233 | 018014052 276 | 0,08 210,06121,89181,6148,48| 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
382 |Kakao C MOfIokOM 200 4,08 [ 1,25]17,58| 85,36 0,03 | 0,13 ] 0,52 [13,27] 0.00 |171,2§ 110,5|101,09 26,97 0,92]792| 176 | 26,22
MP |Xneb nweHnYHbIA 40 324 | 04 |1952] 118,49 [004] 0,12 0.00 | 0.00 | 0.12 37,2| 16 26 56 | 044|128)| 24 9,8
Wroro 3a 3asTpak 505 19,11 19,2 | 834 587.3 0.35 | 0,56 | 1,1 |72,07] 0,51 |470,35419,27421,7{92,74| 3,19 55,58| 12,1 | 75,86
Ob6en
MP |Wkpa kabaukosas 60 164 7,1 | 873 80,28 0,01 [ 0.00] 4,2 [ 0.00[0.00]0.00] 246 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
355 |ConsiHka no AoMalLHeEMy 0/10/200/5] 6,23 | 762 | 11 19229 | 0,04 | 0,04 | 4,96 | 4,22 | 0.00 [210,49 19,61]62.48 15,58 09 | 2,74 0,17 | 12,64
P90/AK]|MTHua TyweHas B TOMaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 | 0,05 ] 0,09 [ 1,77 [30,71] 0.00 |139,1524,51]106,26 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 | 152,22
P02/304MakapoHHble n3penusa oTeapHble ¢ 150 452 | 452 |17,35| 168,45 | 0,06 0,01 000 19 | 0,07 57,12|16,66]49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
349 |[Komnot u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,66 | 0,09 |32,01 132,8 000] 000] 025| 12 | 0.00] 0.00[39,96] 3.46| 1,7 | 0,11 0.00 | 0.00 0.00
MP |Xneb nuweHuyHbIA 30 243 0,3 [14,64] 81,02 0.03| 0,09 000[000[009]|279| 12 | 195] 42 0,33]096| 18 | 7,35
MNP |Xne6 pxaHo NLUEHNYHbINA 30 2,4 | 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 012[000[024]|735[195] 474 141 1.17 0.00 | 9,27 | 435
WUtoro 3a Obea 796 24,7 | 27,4 | 101 8222 0.24 | 0,47 | 11,3[65,93] 0.4 |508,13156,84310,52 67.52 4,87 [96,12]19,23| 191,02
Wtoro 3a Aexb 1301 43,8 | 466 | 184 14095 | 0,59] 1,03 124 ] 138 | 0,91 978,48576,11[732,224160,26 8,06 | 151.7] 31,33| 266,88




CanluH 2.3/2.4.3590-20

:—USZ_O—VIOQ MEHI0 Y NuiieBasi UeHHOCTb NMPUroToBAEeMbIX onwopg

C6opHuk peuenTyp 6nitog 2011 roaa MorunbHbi# M.IM.
2 Ce3oH:BeceHHe-neTHui

[eHb:
Hegens: 1 Kateropusi: fieTM MOGMNM30BaHHbIX poauTenei 1-4 knacc
Ne 0 Macca thM%MMNJ 4®s”MmNn Butamutbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
pel, pveM nuwm, HaumeHosaHue 6noaa nopLIe —
B K Yy (kan) B1 B2 Cc A D K Ca P Mg | Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asTpak
MeyeHbe 60 1,32 | 1,62 | 19,24 163,62 0.00] 0.00] 0.00] 0.00 [ 0.00] 0.00 [ 0.00 [ 0.00] 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
270 [Kotnetbl "MockoBckue" ¢ coycom 100 7,18 10,1 | 8,17 113,7 0,24 | 0,08 | 1,38 [80,04] 0,03 [40,18/10,85|80,69| 8.23 1,21 [22,71] 0,71 | 15,46
B02/171Kawa rpeyHesan_paccbinyaras 150 5,01 6,09 [24,56] 110,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36] 0,07 [226,52 16,86|187,07]124,43 4.2 37,27| 3,63 | 14,57
376 |Yaw c caxapom 200 3,26 | 1,25 | 8,23 106 0.00 | 0,01 | 0.00] 0,3 | 0.00[20,58]| 466 | 7,18 | 3.83 | 0,76 | 0.00 0.00 | 0.00
MP [Xne6 neHnyHbIA 30 243 03 |[1464| 8102 0,03 ] 0,09 | 0.00] 0.00|0,09[279] 12 | 195] 42 | 033 096 | 1.8 7,35
WUTtoro 3a 3aBTpak 540 19,21 19,4 | 748 | 575,09 0.49 | 0,3 | 1,38 | 94,7 | 0,19 [315,18 44,37[294,44140,69 6.5 60,94| 6,14 | 37,38
Oben
62 |CanaTt u3 mopkoBu (npunyuy.) ¢ 60 0,75] 0,76 | 6,89 49,02 0.03] 0,04 | 2,88 [1152] 0.00 | 115,2| 15,61| 31,68 21,89| 0,41 2,88 | 0,06 | 31,68
caxapom
16/AK| TomaTHbIf Cyn Xapyo C kypuuei u 15/200/1| 5,47 | 8,69 | 16,2 141,24 0,09 | 0,03] 0,78 [ 0,02 | 0.00 | 29,84 8,54 | 55,99/ 9,32 0,57 | 46,55| 0,04 | 13,01
3eneHblo
P68/759LIHuuens n3 Maca c CoOycom 100 6,94 [12,99]10,73| 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 | 80,04 0,03 |38,73] 10,58 80,19] 8,11 ] 1,2 |22,68| 0,7 | 15,19
199 |Miope u3 60608BbIX C M/pacTuT 150 829 | 35 | 284 173,56 0.42 | 0,09 | 0.00 | 0,87 | 0.00 [527,25 78,48|209,26 68,01] 4,34 56,07| 8,39 | 19,21
342 |[Komnot n3 ceexux s6n0k 200 0,16 | 0,16 [ 27,88 114,6 0,01 0,01 ]183[002]0,01[923]|613|384)315|0.84 0,7 | 01 2,82
MP [Xne6 nieHuyHbIA 30 243 03 |1464| 81,02 0,03 | 0,09] 0.00 [ 000[0,09][279]| 12 | 195] 42 | 033 09| 18 | 7,35
MNP |Xne6 pxaHo NEeHUYHbINA 30 2,4 | 1,02 |12,66 66,6 0,05] 0,24 012[000[024[ 735|195/ 474 141 1.17 0.00 | 9,27 | 4735
WUtoro 3a O6en 786 264 | 27,4 | 117 822,4 0,87 | 0,58 | 6,95 J232,94 0,37 904,72150,84447,86128,78 8,86 |129,84 20,36 93,61
WUToro 3a aeHb 1326 | 456 | 46,8 | 192 | 1397,49 | 1,36 | 0,88 | 8,33 }327,6 0.56 1219,9195,21] 742,3]269,47] 15,361190,78 26,5 | 130,99




CanlMluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MEeHIo U NuieBasi LeHHOCTb NPUroToBNsAEMbIX onog
CGopHuk peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbli M.M.

Ce3oH:BeceHHe-neTHUiA

OeHb: 3
Hegens: 1 Kateropusi: eTh MOBMNU30BaHHLIX poauTeneit 1-4 knacc
Muwestie repre- BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelyecTsa (Mr)
UM”. Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6noaa _._.,Mwwwm“_ Betyectea () HM“”M_MM
B K Yy *(kan) B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTtpak
147/AxT|Canat n3 KBaLLEHOA KanyCTbi 60 0,95 | 306 | 45 47,14 0.01] 0,01 | 14,82] 0.00 [ 0.00 [98,63| 25,02| 18,15| 8,51 | 0,34 | 0,16 0,03 | 1,64
259 [>Kapkoe 13 nTuubl 200 103 | 9,83 | 24,9| 209,15 | 0,16 | 0,15 | 13,83|29,95| 0.00 |708,63 34,42]161,7|39,94| 1,95 |60,65| 7,51 | 172,17
B83/Aki|Kucens 200 475 | 2,59 [18,56] 118,62 | 0.00 | 0.00 [12,89] 6 84 | 000[362]000]022] 01 [0.00)000]| 48
MP [Xne6 nueHnYHbIA 40 324 | 04 |1952] 11849 |004]0,12]0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 | 56 | 044 128| 24 9,8
Wroro 3a 3asTpak 500 19,2 | 159 | 67,5 493,4 0,21 | 0,28 | 41,54]35,95] 8,52 |844,46111,64{205,85 54,27| 2.83 62,09| 9,94 | 188,41
Ob6en
67 |BuHerpeT 0BOLUHOM 60 0,84 | 6,09 | 437 75,06 0,021 0,02 ] 2,21 [120,6 0.00 |116,59 18,01 20,2 | 891/ 0,39 [36,85| 0,13 | 10,67
82 |Bopuy n3 ceexet kanyCTbl C 200/5/1 | 3.56 | 6,7 |12,24] 131,34 | 0,03 | 0,04 | 7,65 [164,2¢ 0.00 [227,0§ 49,72 38,57|17,96| 0,82 [39,33| 1,73 | 17,38
KapTodenem CMeTaHoN 3eNeHbi
P68/AK|BMTOUKM U3 MsiCa _C COYCOM 100 9,66 | 558 | 10,1 14388 | 0,24 | 0,08 | 1,38 [80,04] 0,03 | 40,18/ 10,85|80,69| 8,23 | 1.21 22,71] 0,71 | 15,46
304 [Puc oTBapHOIiA C M/CNUBOYHBLIM 150 553 | 432 |34,66| 2097 0.03 | 0,02 | 0.00 | 13,5 0,07 [46,18] 9,72 [ 72,75/ 23,78 0,52 | 53,46 0,04 | 23,88
348 |Komnot u3 Kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 ] 0,55 [69,96] 0.00 |285,02 28,58 25,42]18,29] 0,62 | 0.00 [ 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nweHnYHbIA 30 243 | 03 |1464| 81,02 0,03 | 0,09] 0.00]000][009]|279]| 12 | 195 42 | 033 | 096 18 | 7,35
MP |Xne6 pXaHo NLIEHUYHbIA 30 2,4 | 1,02 |12,66 66,6 0,05] 0,24 0,12 000] 024|735 195|474 141|117 0.00 | 9,27 | 435
Wtoro 3a O6en 776 252 | 24,1] 116 822,4 0.41 | 0,52 | 11,91]448,36 0,43 [816,42148,38304,53 95.47| 5,06 |153,31 13,68 79,09
Wroro 3a aexb 1276 | 4441399 | 184 13158 | 0,62 | 0.8 |53,45]484,31] 8,95 §660,8{260,02510,38149.74 7,89 | 215,4|23,62| 267.5




CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

MpumMepHOe MeHIO U NULLeBas LEHHOCTb MPUrOTOBMSAEMbIX 6nog

C6opHuk peuenTyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbii M.I.
4 Ce30H: BeceHHe-NneTHUi

[eHb:
Hepens: 1 Kateropusi: AeT¥ MOGUNMU30BaAHHbIX poautenen 1-4 knacc
Muwesbie SHepre-
BuTtamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
UMM Mpuvem nuwm, HaumeHosaHue 6nioaa qﬁwmww_ Beectsa (f) HM”NM.MM
. F | S F
B X Yy (an) B1 B2 C A D K Ca P Mg e e
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MP |Ukpa kabaukosas 60 164 71 | 873 80,28 0.01] 0.00] 4,2 [ 0.00] 0.00] 0.00| 246 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
P43/754Cocucku oTBapHble C TOMaTHbIM 100 6,36 | 7,22 | 5,89 1494 0,01 [ 0.00| 1,2 | 0,04 | 0.00 | 0.00 22,92]86,24[13,19] 1,03 | 0.00 | 0.00 [ 0.00
Coycom
P02/304MakapoHHble n3aenus oTBapHble C 150 452 | 452 17,35 168,45 0,06 | 0,01 [ 000| 19 | 007 |57,12|16,66 49,22| 7,82 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
m/p
388 |HanuTok 13 N10408 LUMNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 |20,76 88,2 0,01 ] 0,03[ 130 [868]0.00]| 46 | 124 34 | 3.2 0,32 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nuweHnYHbIA 30 243| 0,3 [14,64 81,02 0,03] 009 0.00]000]009]279| 12 195] 42 | 03309 | 18 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 540 156 | 19,4 | 67,4 | 567,35 | 0,12 0,13 | 135.4{105,84 0,16 | 89,62 88,58]180,5¢ 37,41] 3,08 | 55,68| 1,84 | 2181
Ob6en
338 [Abnoko 100 04 | 488 938 47 0,02 002 4 3 | 0.00 [230,7414,08] 957 [ 7,83 1,91 1,76 | 026 | 7,04
96 |PacconbHuk JleHnHrpaackuin co 200/5/1 | 3,87 | 8,87 | 4,72 160,43 | 0,07 | 0,05 [ 6,41 [164,74 0.00 334,88 23,33 55,39/ 20,19 0,74 |38,78| 1,56 | 22,39
CMETaHOW 3eMeHblo
233 |Pbiba 3aneyeHas noj MOSIOYHbIM 100 10,8 | 6,18 | 9,67 157,62 | 0,06 | 0,09 [ 0,49 |27,67|10,14/262,18 70,64 166,28 34,79| 0,59 [118,72 9,68 | 386,67
coycom
312 |Miope kapTodensHoe ¢ M/cnusoy 150 3,06 | 6,09 | 19,5 15825 | 0,12] 0,11 [10,38] 18,78 0,07 |633,24 40,96] 84,62|28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
389 |[Cok dpyKTOBbIii B 2CCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 |29,85| 35,26 0,02[000] 4 [0.00{000]000| 14 14 8 06 | 0.00] 0.00| 0.00
MP |Xne6 nuweHnYHbIA 30 243 0,3 |1464| 81,02 0,03 ] 009[000[0.00]|009]|279]| 12 [ 195] 4.2 033096 | 1.8 7,35
MP |Xne6 pxaHo NLIeHUYHbI 30 2,4 | 1,02 12,66 66,6 0.05]| 024|012 000]024]|735| 195|474 141 1,17 0.00 | 9,27 | 435
WUtoro 3a O6ea 816 233|274 101 706,18 | 0,37 | 0.6 | 25,4 [214,19 10,54]562.4 194,51[396,76 117,8| 6,41 |220,45 23,32 465,74
Wtoro 3a AeHb 1356 38,9 | 46,8 | 168 | 1273,53 | 0,49 | 0,73 | 160,8|320,03 10,7 §652,04283,094577,320155,21] 9.49 [276,13 25,16| 487,55




MpumepHoe MeHio U nuuieBasi UEHHOCTb npuroToBrnsieMbIx 6ntoa
C6opHuk peuenTtyp 6nioa 2011 roaa MorunbHbii M.I.

Ce30H: BeceHHe-neTHuM

CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 5
Hepens: 1 Kateropusi: A€TM MOBUMM30BAHHbIX poautenei 1-4 knacc
Muwesbie OHepre- B M
Ne o Macca getiecTea (1) TityecKas MUTaMuHbI (Mr) uHepasnbHble BELLECTBa (Mr)
peu pvem nuwm, HaumeHosaHue 6noaa — -
B x y xkan) B1 B2 Cc A D K Ca P Mg | Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
75 |Wkpa MOpKoBHas 60 1,01 | 4,56 | 6,03 69,2 0,04 | 0,03 ] 5,37 [900,12 0.00 [105,33 19,47 | 34,86] 21,57 0,55 |37,73| 0,09 | 27,61
POO/AK|MTUua TyweHas B CMETaHHOM coyce 100 75 | 7,05 |14,66] 141,35 0,05 | 0,09 | 1,77 [30,71] 0.00 |139,15 24,51]106,2§ 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 | 152,22
B02/17{Kawa rpeyHesas paccbinyaras 150 501 | 6,09 |24,56] 110,75 | 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36 0,07 226,52 16,86[187,07]124,43 4.2 |37,27| 3,63 | 14,57
376 |Yaii c caxapom 200 3,26 1,25 8,23 106 0.00] 0,01 ] 0.00| 03 [0.00][20,58] 466 | 7,18 | 3.83 | 0,76 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xne6 nueHnyHbIiA 30 243 | 03 |1464| 8102 0.03] 0,09]000[000]009]279| 12 | 195] 42 03309 | 18 | 7,35
Wroro 3a 3asTpak 540 19,2 | 19,3 | 68,1 508,32 0,34 | 0,34 | 7,14 |945,49 0,16 |519.48 77.5 354,87]169,19 6,8 |113,66 13,47 201,75
Oben
Akt |Canat CtenHoi 60 0,92 | 3,71 ] 5,55 60 0,03 [ 0,02 | 2,97 [215,94 0.00 | 123,9 13,84] 26,29 11,27| 0,44 [36,69] 0,09 | 12,73
99 |Cyn u3 oBoLeit C nTuLel, cmeTaHoi | 200/5/1 343 | 4,75 |10,53] 116,98 | 0,06 [ 0,04 | 7,68 |168,82 0.00 |263,7d 28,13 41,45| 16,77 0,66 | 73,61 1,59 | 18,09
3eNeHb0
291 |[Mnos u3 nTuubl 200 15,09| 13,8 | 34,72 270,72 0,08 | 0,09 | 2,77 [261,6¢ 0.00 |180,99 31,28[154,19 39,02| 1,32 |108,88 5,66 139,76
349 |[KomnoT u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,66 | 0,09 32,01 132,8 0.00] 0.00]025| 12 | 0.00] 0.00[39,96f 3.46| 1.7 | 0,11 | 0.00 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nieHWyHbIA 30 243] 0,3 [14,64] 81,02 0,03 | 0,09] 000]000]009]279| 12 | 195] 42 03309 | 18 | 735
MNP [Xne6 pxaHo NiIeHNYHbIA 30 2,4 | 1,02 [12,66 66,6 0,05[0,24[012]000]|024]|735]| 19,5 47.4 14111171 0.00 | 927 | 435
Wroro 3a O6eg 726 24,9 23,7 | 110 72812 | 0,25 | 0,48 [13,79]658,42 0,33 |670,07]144,71 292,29 87,06| 4,03 [220,14) 18,41| 182,28
Wroro 3a AeHb 1266 | 441 | 43 | 178 | 1236,44 | 0,59 | 0,82 | 20,93603,9 0,49 | 189,54222 21/647,16256,21] 10,83| 333,8| 31,88| 384.03




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

_u_—us_sm_o_._om MEHIO U NULLEeBas LEeHHOCTb NPUroToBnseMbIX onwof

C6opHuk peuenTtyp 6miog 2011 roaa MorunbHbiv M.IM.

[OeHb: 6 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hepens: 2 KaTteropusi: eT MOGUIU30BaHHbIX poautenein 1-4 knacc
Muwesble OHepre- B M
Ne 5 Macea sewecrsa () Tudeckas UTamuHbl (Mr) vHeparnbHble BelecTsa (Mr)
. puvem nuLm, HaumMeHosaHue 6ntosa nopuM UEHHoCTS,
5) K y xkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |Bytepbpoa ¢ nosuanom 60 2,156,241 554 | 110,12 01 |(000f 07| 03 0.00 [ 22,86]64,36|22,98| 1.5
173 |Kawa mono4Has repkynecosas c 200/5 | 7,84 | 8,41 |45,64| 282,54 0,17 | 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [243,02130,15205,82 61,75| 1,52 |45,44|12,99| 35,15
Macnom cnuso4
376 |Yait c caxapom 200 3,26 | 1,25 | 8,23 106 0.00] 0,01 ]| 0.00] 0,3 [0.00]2058] 466 | 7,18 | 3,83 | 0.76 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHnYHbIA 35 3,2 |1,36] 159 88,64 0,12 ] 0.00 | 0,06 | 0.00 000 81 [261] 99 | 1,08
WUTtoro 3a 3aBTpak 500 16,5 | 17,31 753 587,3 0.39 | 0,17 | 1,28 | 27,3 | 0,07 | 263,6(238,67303,46 98,46 4,86 |45,44]12,99| 35,15
O6en
MNP |Wkpa kabaykosas 60 164 7,1 | 873 80,28 0,01 [ 0.00] 42 [ 0.00]0.000.00] 246 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00| 0.00
88 |LLu n3 ca.kanycTbl C kapTodenem, 200/5/1 | 5,11 | 475| 7.9 15139 | 0,04 | 0,04 [11,15[164,45 0.00 [248,08 34,77 | 37,23 16,69| 0,62 | 59,46 3,66 | 13,93
CMETaHO 1 3eneHb
b90/AK]MTuua TyweHas B TOMaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 | 0,05 ] 0,09 | 1,77 [30,71] 0.00 |139,1H24,51|106,26 15,12] 0,96 | 37,7 | 7,95 | 152,22
B02/17 {Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 5,01 6,09 [24,56] 110,75 0,22 | 0,12 ] 0.00 | 14,36 0,07 |226,52 16,86 187,071124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
342 |Komnot u3 ceexux s6nok 200 0,16 | 0,16 |27,88] 1146 0,01 ] 0,01 | 1,83]0,02[001[923[6,13]3,84] 315 0,84 07 | 01 2,82
MP |Xneb nweHuYHbIA 30 243 | 03 |1464| 81,02 0,03 ] 0,09] 000 000]0,09]|279] 12 | 195] 42 03309 | 18 | 735
MP |Xneb pxaHo NEHNYHbIA 30 2,4 | 1,02 |12,66 66,6 0,05] 0,24 012]000[024|735] 195 474 | 141 1171 0.00 | 9,27 | 435
WUroro 3a O6eq 776 23,6 | 26,2 | 101 705,4 0.41 | 0,59 | 19,07]209,54 0,41 [807,45138,37) 423,5[186.69 8,54 (136,09 26,41] 195,24
Wtoro 3a AeHb 1276 40 | 434 ) 176 1292,7 0.8 | 0,76 | 20,35[236,84 0,48 071,0{377,04726,96285,14 13.4 181,53 39.4 | 230,39




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOE MEHIO U NuleBasi LeHHOCTL NPUroTOBJIsieMbIX onwog
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbii M.II.

Ce3oH: BeceHHe-neTHUM

OeHb: 7
Hepens: 2 Kateropusi: fieTM MO6MNM30BaHHbLIX poauTenen 1-4 knacce
Ne Macca mM__.__HM%MMM.V MHWMV ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
- Mpvem nuwm, HaumeHosaxue 6noaa nopumM LeHHOCTL
B K y ckan) B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe ! Se £
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
75 |Wkpa ceekonbHas 60 1,421 0,76 | 10,7 91,43 0,02 | 0,02 [ 4,95 [ 0,67 [ 0.00 [124,77 43,66 26,56 13,05 0,77 | 3.1 0,33 ] 10,9
270 |Kotnetsl "MockoBckue" ¢ coycom 100 7,18 10,1 | 8,17 1137 0.24 | 0,08 | 1,38 |80,04] 0,03 [40,18]/10,85/80,69| 823 | 1,21 | 22,71 0,71 | 15,46
P02/304MakapoHHble n3genus oTeapHbie ¢ 150 452 | 452 |17,35| 168,45 0,06 | 0,01 0.00| 19 | 0,07 |57,12| 16,66 49,22 7,82 | 0,98 | 54,72( 0,04 | 14,46
m/p
349 |KomnoT u3 cmecu cyxodpyKkTos 200 0,66 | 0,09 |32,01 132,8 0.00] 000] 025| 12 | 0.00] 0.00[39.96] 3.46| 1.7 | 0,11 0.00| 0.00| 0.00
MP_[Xne6 nweHnyHbIA 30 243 | 03 |1464] 81,02 0.03 | 0,09 0.00] 000 009|279] 12 |195] 42 | 033|096 138 7,35
WUrtoro 3a 3aBTpak 540 16,2 | 15,8 | 82,9 587.4 0,35| 0,2 | 6,58 [111,71] 0,19 [249,97123,13179,43 35 3,4 |81,49| 2,88 | 48,17
Ob6en
Akt _|Canat CrenHoii 60 0,92 | 3,71 | 5,55 60 0,03 | 0,02 | 2,97 [215,94 0.00 [123,9]13,84|26,29| 11,27 0.44 | 36,69 0,09 | 12,73
113 |Cyn-nanwa gomaluHsas ¢ 10/200/1| 5,63 | 8,51 |17,03| 2129 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16 53,46 7,95 | 0,64
UbINJEHKOM, 3ENEHbI0
Akt _|Buryc c cocuckoit 200 13,24] 13,8 37.4| 292,23 | 0,06 | 0.00 |79,36] 0,11 0.00 [112,71|143,48 42,16| 2,18
389 |Cok (hpyKTOBbIil B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 [29,85] 35,26 0,02/ 000 4 [000f0.00)000]| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xne6 nweHuyHbIA 30 2,43] 03 [1464] 81,02 0,03 | 0,09] 0.00] 0.00[009]|279] 12 |195]| 42 | 033 ) 0,96 1,8 | 735
[P _|Xneb6 pxaHo NLEHNYHbIA 30 2,4 | 1,02 12,66 66,6 0,05] 024012 000] 024|735 195|474 141 | 1.17 0.00) 9,27 | 435
Wroro 3a O6en 731 25 (27,4 117 748,01 0.24 | 0,35 | 87,45|216,19 0,33 [225,3]185,21304,13 87,68| 5.36 [37.65 11,16] 24,43
Wtoro 3a aeHb 1271 412 | 432] 200 | 133541 | 0,59 | 0,55 | 94,03]|327,9] 0,52 475,271308,34483,56122,6§ 8,76 |119,14 14,04] 72,6




CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHoe MeHIO U NulLeBasi LeHHOCTb NPUroToBMsAEMbIX onwoa
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbii M.I.

Oenb: 8 Ce3oH: BeceHHe-neTHUM
Hepens: 2 Kareropusi: ieTY MO6UNM30BaHHbLIX poauTenen 1-4 knacc
Miwessie IHEpre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BeljecTsa (Mr)
UMM. Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6noaa _.__,Mwmwﬂ Beectsa (1) MM“NM_MM
B K y saa) B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP |Ukpa kabaukosas 60 164 | 71 | 873 80,28 0.01] 000] 42 | 0.00[000[0.00[246]222]| 9 |042])0.00] 000 0.00
289 |Pary oBolyHOE W3 NTULbL. 200 11 | 10,4 [30,54| 2234 0.15 | 0,15 | 12,39]437,5] 0.00 [637,47 36,14]160,55 42,36 1,87 | 43,03 7,53 1 177,29
376 |Yaii c caxapom 200 3,26 1,25 8,23 106 0.00 ] 0,01 ] 0.00] 0,3 | 0.00[20,58] 4,66 | 7.18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP _|Xne6 nweHuYHbIA 40 324| 0.4 |[1952] 11849 |004]0,12]000]000]012)372| 16 26 56 | 044|128 24 9,8
WToro 3a 3asTpak 500 19,2 19,2 | 67 528,17 0.2 | 0,28 |16,59]437,8] 0,12 [695,25 81,4 [215,9360,79] 3.49 44,31] 9,93 | 187,09
O6en
75 |Wkpa mopkosHas 60 1,01 ] 4,56 | 6,03 69,2 0,04 | 0,03 | 5,37 [900,19 0.00 [105,33 19,47|34,86|21,57| 0,55 | 37.73| 0,09 27,61
388/629Yxa pbibaukas 15/200/1 | 3.58 | 7,53 | 10,9 163,12 | 0,08 | 0,06 | 5,75 | 4,42 | 0.00 354,03 16,98|70,16[19,04| 0,69 [46,23] 7.4 | 88,52
278 |TedTenu TyweHble B coyce 100 966 | 7,28 | 171 14456 | 0,17 | 0,07 [ 1,881 0,04 | 0,02 [43,79| 17 |78,76] 7.69 0,98 | 36,66 0,65 | 14,31
304 |Puc oTBapHOii C M/CAIMBOYHbLIM 150 553 | 4,32 [34,66] 2097 0,03 | 0,02 | 0.00 | 13,5 | 0,07 [46,18] 9.72 | 72,75 23,78 0,52 | 53,46] 0,04 23,88
388 |HanuTok U3 NNOA0B LUMMOBHUKA 200 0,68 | 0,28 20,76 88,2 0.01]003] 130 | 868 000| 46 | 124 34 | 32 | 032 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nieHuYHbliA 30 243| 0,3 | 1464 81,02 0,03]0,09| 000] 0.00]009]|279] 12 195| 42 1033/09 | 18 7,35
MP | Xneb pxaHo MLUIeHNYHbIA 30 2,4 | 1,02 112,66 66,6 0,05]| 024 012]000]024[735] 195|474 141 ] 1,17 0.00 | 9,27 | 435
Wtoro 3a O6en 786 253 | 253 | 117 8224 0,41 | 0,54 [143,12004,8{ 0,42 [655,33107,07|326,83 93,58 4.56 |175.04 19,25| 166,02
Wroro 3a geHb 1286 | 445 | 445 184 | 1350,57 | 0,61 | 0,82 |159,71§442,64 0,54 §350.5 188,47|542,76(154,37] 8,05 |219,3929,18] 353,11




MpumepHoe MeHI0 U nuweBasd UEHHOCTb MPUroToBIiIfAeMbIX o6noa
C6opHuk peuenTyp 6niog 2011 roaa MorunbHbiv M.I.

CaluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHUi

Oexb: 9
Hepens: 2 Kateropusi: AeTM MOGUNU30BaHHbIX poautenen 1-4 knacc
finuwiessic drepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
u-“” Mpuem nuwum, HaumeHosaHue 6noaa q_#,nw“ﬁ_“\_ms Betyectsa (1) MMHMM_M“
. D K C
B K Yy xkan) B1 B2 C A a P Mg | Fe | Se F
d 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |A6noko 100 04 {488 98 47 0,02]002| 4 3 0.00 |230,74/14,08] 9,57 | 7,83 1,91 ] 1,76 | 0,26 | 7.04
175 |Kawa BA3kas MONoYHasa u3 puca v 200/5 7,92 9,03 131,78 253,45 0,1 | 0,13 ] 0,52 |27,04| 0,07 167,39115,51/137,04/ 32,18| 0,71 | 44,04 2,26 | 28,56
nweHa
B83/Ak1|Kucenb 200 475 | 2,59 |18,56] 118,62 | 0.00| 0.00 |12,89] 6 8.4 | 0.00|362[000]022] 01]0.00|000] 48
MP |Xneb nueHnYHbIA 30 243 | 03 [14,64| 81,02 0.03| 0,09/ 000[0.00]009]|279] 12 | 195 42 |1 033]09| 18 | 7,35
WUtoro 3a 3asTpak 535 15,5] 16,8 | 74,8 | 500,09 0.15 | 0,24 | 17,41]36,04] 8,56 1426,03177,79166,11 44.43| 3,05 |46,76] 4,32 | 47,75
O6en
67 |BunerpeT oBoOLHO! 60 0,84 | 6,09 | 437 75,06 0.02 | 0,02 ] 2,21 [120,6] 0.00 |116,59 18,01] 20,2 8,91 ] 0,39 ]36,85| 0,13 | 10,67
102 [Cyn kapTodbensHbiit ¢ 6060BbIMM 200/1 6,15| 7,29 | 10,9 126,74 | 0,14 | 0,05 | 4,32 |160,9¢ 0.00 (335,08 32,49 76,6 | 27,9 | 1,44 |73,51| 2,01 | 21,52
(ropoXoM) 1 3eneHb
D97/754Dpukasenbku n3 NTuLbl C TOMaTHLIM 100 9,28 | 8,08 | 13,4 179,4 0,09 | 0.00| 2,51] 0,18 0.00 | 25,67|68,71|15,47| 0,59
coycom
P02/304MakapoHHble n3genus oTBapHbie C 150 452 | 452 |17,35| 168,45 0,06 | 0,01 ]| 000 19 | 0,07 57,12]16,66]49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72 0,04 | 14,46
m/p
348 |KomnoT u3 Kyparu 200 0,78 | 0,05 27,63 114,8 0,01 | 0,03 ] 0,55 [69,96] 0.00 |285,02 28,58| 25,42 18,29 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 niieHUYHbIA 30 243 | 0,3 [14,64] 81,02 0,03] 0,09]000[0.00]009]|279] 12 | 195 42 1033]096| 18 | 7.35
MP [Xne6 pxaHo NieHNYHbIA 30 2,4 | 1,02 | 12,66 66,6 0.05] 024] 012[0.00]| 024]|735] 195 | 47.4 14,1 1,171 0.00| 927 | 4,35
Wtoro 3a O6ea 771 26,4 | 27,4 | 101 812,07 04 | 044]971]370,7| 04 895.19152,91307,09 96,69| 5,52 |166,04 13,25 58,35
WUtoro 3a geHb 1306 | 41.9| 442 | 176 | 1312,16 | 0,55 | 0,68 |27,12]406,74 8,96 321,21 330,7473,16141,12 8,57 | 212,8]| 17,57 106,1




MpumepHoOe MeHI0 U NULLEeBasi UEeHHOCTb NPUroToBMsieMbIX onwopg
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunsHbii M.

Ce30H: BeceHHe-neTHuiA

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Oexs: 10
Hegens: 2 Kateropus: et Mo6unu3oBaHHbIX poauTenen 1-4 knacc
Muwessie IHEpre: ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca sewecrsa (r) Tuyeckasn
pell pvem nuLy, HaumeHoBaxue bnioaa nopuun LEHHOCTS
b K Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg | Fe | Se 2
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MeveHbe 60 1,32 | 1,62 ] 19,2 163,62 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
268 |KotneTbl U3 Msica C_COycoM 100 4,83 | 8,04 |16,73] 125,61 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04] 0,03 |40,18/10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 1546
302/17 {Kawa rpeyHesas pacceinyaras 150 5,01 | 6,09 |24,56] 110,75 0,22 | 0,12 | 0.00 [ 14,36] 0,07 |226,52 16,86|187,07124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
376 |Yait c caxapom 200 3,26 | 1,25 | 8,23 106 0.00 | 0,01 0.00| 0,3 | 0.00|20,58] 4,66 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nieHnYHbIA 30 2,43 | 0,3 |14,64] 81,02 0,03]0,09] 000f000]0,09]|279| 12 | 195]| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
WUtoro 3a 3aBTpak 540 16,9 | 17,3 | 834 587 049 03 | 1,38] 94,7 | 0,19 315,18 44,37[294,44140,69 6,5 |60.94| 6,14 | 37,38
Oben
147/AkT |Canart 13 KBaLLEHOW KanycTbl 60 095]| 3,06 45 47,14 0,01 | 0,01 |14,82] 0.00 | 0.00 | 98,63|25,02|18,15| 8,51 | 0,34 | 0,16 | 0,03 | 1,64
103 |Cyn kapTodenbHbii C BEPMULLENbHIO 200/1 6,75| 9,4 |[15,03| 168,29 0,08 | 0,04 | 5,92 [161,13 0.00 |313,41 19,58 47,82| 18,29| 0,77 | 73,67| 0,21 | 22,58
V__3eneHbio
259 |Xapkoe 13 nTuubl 200 10,3 ] 9,83 24,9 209,15 | 0,16 | 0,15 [13,83/29,95| 0.00 [708,63 34,42| 161,7|39,94| 1,95 |60,65| 7,51 | 172,17
349 [KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00] 0.00|025] 12 | 0.00 | 0.00 [39,96| 346 | 1,7 [ 0,11 | 0.00| 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHn4HbIN 30 2,43 | 03 |14,64| 81,02 0,03] 0,09 | 000|000} 009|279 12 | 195 42 [033|/09| 18 | 7,35
MP |Xneb pXxaHO NWEHUYHbIN 30 2,4 | 1,02 (12,66 66,6 0,05] 024 0,12] 000 024 | 735[ 195|474 | 141|117 0.00] 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 721 23,5| 23,7 | 104 705 0,33 | 0,53 | 34,94[203,08 0,33 J222,01150,48298,03 86,74 | 4,67 |135,44 18,82| 208,09
Wroro 3a aeHb 1261 403 | 41 187 1292 0,82 | 0,83 [36,32]297,78 0,52 [1537,24194,85592,47227,43 11,17]196,3§ 24,96 | 245,47




