
 

Аннотация к программе внеурочной деятельности «Атлант» 2 класс на 2025-2026 

учебный год. 

 

         Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

«Атлант» включает в себя знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, 

обеспечивающие сохранение и укрепление физического и психического здоровья.  

Данная программа является комплексной программой по формированию культуры здоровья 

обучающихся, способствующая познавательному и эмоциональному развитию ребенка, 

достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования.  

       Наличие системы работы по формированию культуры здоровья и здорового образа жизни 

позволит сохранить здоровье обучающихся в дальнейшем.  

Нормативно-правовой и документальной базой программы внеурочной деятельности по 

формированию культуры здоровья обучающихся на ступени начального общего образования 

являются:  

 Закон Российской Федерации «Об образовании»;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования от 

06.10.2009г. № 373;  

 СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса» 

(Приказ Минздрава от 29.12.2010); 

  Федеральный закон от 30.03.1999 №52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения», о недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ № 

220/11-13 от 20.02.1999).  

    Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Атлант» 

носит образовательно-воспитательный характер и направлена на осуществление следующих 

целей: 

  формирование установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки, такие 

как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения; 

  развитие навыка самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья;  

 обучение способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья.  

      Программа рассчитана на 2 часа в неделю, 68 часов в год.    

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА. 

1. Интернет ресурсы. 

2. Портных Ю.И. Спортивные игры. М., 2019г. 
3. Программа ЛЯХ В.И  «Физическая культура, 1-4 класс». 

4. Л.Б.Кофман, Г.И.Погадаев, «Настольная книга учителя физической культуры», 

издательство «Физкультура и спорт», 2019 год; 
5. А.П.Матвеев, Т.В.Петрова, «Оценка качества подготовки выпускников начальной школы 

по физической культуре» издательство «Просвещение», 2019г.; 

6. Примерная программа по волейболу для детско-юношеских школ. - М. 2019г; 

7. С.М.Зверев, «Типовые программы для внешкольных учреждений и 
общеобразовательных школ», М., «Просвещение», 20018 год. 

8. Журналы «Физическая культура в школе», «Народное образование» 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ: 

 

https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746452654&usg=AOvVaw3BwUpCVNDR-Iz9V2QMg7JV


 


