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Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, направленная на достижение планируе-

мых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и пред-

метных), осуществляемую в формах, отличных от урочной.  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразова-

тельной программы.  

             Внеурочная деятельность направлена на социальное, творческое, интеллектуальное, общекультур-

ное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создание условий для их самореали-

зации и осуществление педагогической поддержки в преодолении ими трудностей в обучении и социали-

зации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направ-

ленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы функционирова-

ния образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и может включать в себя:  

    -внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образова-

тельных потребностей и интересов, самореализации и профориентации обучающихся;  

   -внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ и воспитательные 

мероприятия;  

   -внеурочная деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной деятельности 

(классные часы), осуществление педагогической поддержки социализации обучающихся. 

Внеурочная деятельность реализуется в следующих формах: кружки, художественные, культуро-

логические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, 

конференции, школьные научные общества, олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, факультативы и др. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, 

сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжитель-

ность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятель-

ность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, де-

ловые игры и пр. 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" (1 ч. час в неделю) направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном направлены на формирование со-

ответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с обучаю-

щимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной Рос-

сии: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре пове-

дения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным по-

ступкам.  

Курс «Россия – мои горизонты» в рамках проекта " Билет в будущее" (1 ч. час в неделю) для обу-

чающихся 6 – 11 классов направлены на проведение профориентационных мероприятий. В рамках занятий 

проводятся профориентационные уроки, диагностики, моделирующие профессиональные пробы и др.  

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеуроч-

ную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана, но не более 10 часов СанПиН 1.2.3685-21, табл. 6.6.)  

Каждый ученик вправе выбрать до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности. В 

План внеурочной деятельности включены занятия, рекомендуемые для всех обучающихся уровня образо-

вания, и занятия вариативной части (т.е. по выбору ученика). При реализации плана внеурочной деятель-

ности предусмотрена вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных по-

требностей и интересов обучающихся. Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных 

классов в пределах одного уровня образования.  

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может преду-

сматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая органи-

зации дополнительного образования соответствующей направленности, осуществляющих лицензирован-



ную образовательную деятельность, профессиональные образовательные организации, образовательные 

организации высшего образования, научные организации и иные организации, обладающие необходимы-

ми ресурсами.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально до-

пустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, 

направляемых на реализацию основной образовательной программы. Распределение часов внеурочной де-

ятельности на каждый год основного общего образования осуществляется с учётом интересов обучающих-

ся, их родителей (законных представителей) и возможностей школы. Расписание занятий внеурочной дея-

тельности формируется отдельно от расписания уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятель-

ности составляет 40 минут. Промежуточная аттестация по курсам внеурочной деятельности проводится в 

конце учебного года в следующих формах: защита проекта, итоговое эссе, участие в мероприятиях (вы-

ставка рисунков, концерты, научно-практические конференции, олимпиады, смотры, фестивали и т.д.)  

Перечень программ внеурочной деятельности 

              

 

 

№ 

Направление 

ВД в соотвест-

вии с ФОП  

Реализуемая программа 5 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

 

 

  Расчет общего количества часов на уровень 

ООО 

7 7 7 7 7 7 7 4 4 

 

 

  

 

1 ВД по форми-

рованию функ-

циональной 

грамотности, 

проектная дея-

тельность 

Функциональная грамотность: 

учимся для жизни (ООО).  

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 

"Проектно-исследовательская 

деятельность: гуманитарное 

направление". 

 

        1   

 

 

2 ВД, направлен-

ная на развитие 

личности, про-

фориентацию, 

предпрофиль-

ную подготов-

ку 

«Россия - мои горизонты»  

 

  1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 

 «Азбука хорошего поведения » 

 

  1 1             

 

 

«Рассказы по истории Отече-

ства». 

 

1                 

 

 

"Музыкальный театр".                          1   
 

 

3d - моделирование        1 1         
 

 

Управление беспилотными  ле-

тательными аппаратами  

  1       0,5 0,5     

 

 

3 ВД по реализа-

ции комплекса 

воспитатель-

ных мероприя-

тий 

«Разговоры о важном». 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 

«Я, ты, он, она - вместе целая 

страна». 

 

1                 

 

 

Юные музееведы       1     

 

 

  ВД по органи-

зации деятель-

ности учениче-

ских сообществ 

ЮИД  1                 
 

 

4 «Умей вести за собой». 

 

  1 1             

 

 

5 ВД по органи-

зации педаго-

гической под-

держки 

Основы военной подготовки 

(Учебные сборы)  

          0,5 0,5     

 

 

Предпрофильные курсы 

(АИС кадры) 

              1 1 

 

 

6 ВД по обеспе- Спортивный клуб "Атлант"      1             

 



 

чению безопас-

ности жизни и 

здоровья обу-

чающихся 

Информационная безопасность/ 

Цифровая гигиена 

      1 1         

 

 

 РДДМ               1     

 

 

Школа безопасности и основы 

первой помощи  

      1 1         

 

 

ЮНАРМИЯ             1       
 

 

Шахматы 1                 
 

 

ГТО        1       
 

 

7 ВД по учебным 

предметам об-

разовательной 

программы 

Английский с увлечением   1 1 1             

 

 

Занимательная физика             1       
 

 

Занимательная химия             1     

 

 

Количество часов,  

предлагаемых обучающемуся на выбор 

11 12 12 10 10 12 12 11 11 

 Формы промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация проводится по утвержденному графику (расписанию) и доводится до 

сведения учителей, учащихся, родителей за 12 дней до начала промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация проводится в сроки (апрель-май), в  соответствии с рабочей программой 

по предмету, курсу, дисциплине и осуществляется в форме учета знаний обучающихся (УЗО). 

К государственной итоговой аттестации по образовательным программам основного общего обра-

зования допускаются обучающиеся, не имеющие академической задолженности, в полном объеме выпол-

нившие план внеурочной деятельности. 


