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MpuMepHOe MeHI0 U NULLEeBas LEHHOCTb NPUroToBIsieMbIX onwoa
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbii M.II.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Oens: 1 Ce3oH: OceHHe-3uMHUI
Hepens: 1 Kareropus:getu 1-4 knacc
Ne a Macca :sEmmv_wN%mEmQ.mm MHMWH» Butamutbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pet pvem nuwm, HaumeHosaHue 6nwaa S I
B xK y (kxan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe ! Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |Bytepbpoa c coipom 60 365|518 | 9,69 101,12 0.1 ] 017] 0,06] 31,2] 0,31 [51,81][170,8 113 [11.69] 051 | 1,28 495 9.8

173 |Kawa Bsiskas MONOYHaA niieHHas 200/5 8,28 | 11,86| 36,96 282,53 0,18] 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 [210,0§121,89181.61 48,48| 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04

382 |Kakao C MOnokom 200 4,08 | 1,25 | 17,58 85,36 0,03 | 0,13 | 0,52 | 13,27] 0.00 171,28 110,5{101,09 26,97| 0,92 | 7.92 | 1.76 | 26.22

MNP |Xneb nweHnyHbIA 40 324| 04 | 19,52 118,49 0,04 | 0,12 000]| 000|012 372| 16 26 56 044128 24 | 938
Wroro 3a 3aBTpaK 505 19,3 | 18,7 | 83,75 587,5 0,35] 0,56 | 1.1 |72,07] 0,51 |470,39419,27 421,7| 92,74 3,19 | 55,58| 12,1 | 75,86

Oben

MNP |Wkpa kabaukosas 60 164 7.1 8,73 80,28 0,01 ] 000| 42 ] 0.00]0.00] 0.00)] 246 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
B88/624Yxa pbibaukas 15/200/1| 3,58 | 7,53 | 14,49 191.08 | 0,08 | 0,06 | 5,75 | 4,42 | 0.00 [354,03 16,98]70,16/ 19,04| 0,69 [46.23] 7.4 88,52

291 [Mnos 13 nTuubl 200 15.09] 11,6 | 34,72 | 270,72 | 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,6§ 0.00 |180,99 31,28 154,19 39,02 1,32 |108,8§8 5,66 139,76

349 |KomnoT 13 cmecu CyxodpykToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 000] 000] 025| 12 [ 0.00] 0.00[39,96] 346 1.7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 0.00

MNP |[Xneb nuweHWYHbIA 30 243 03 | 1464 81,02 0.03| 0,09 | 0.00] 0.00 [ 009[279] 12 | 195] 42 [033]096| 18 | 7.35

MNP [Xneb pxaHo NeHnYHbIA 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 0.05] 0,24 | 012 0.00[024[735]| 195 47.4| 14,1] 117 ] 0.00| 9.27 | 435
Wroro 3a O6ea 736 2580]27,65/117,25] 822,50 | 0,25 | 0,48 | 13,09{278,08 0,33 636,42144,32316,91 87,06 4,04 [156,07] 24,13|239,98
Wroro 3a AeHb 1241 | 45,05|46,34]201,00] 1410,00 | 0,6 | 1,04 [14,19[350,15 0,84 [106,7563,59738,61 179,8] 7,23 |211,69 36,23315,84




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOE MeHI0 1 NULLeBasi UeHHOCTbL NPUroTOBAEMbIX onog
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunsHbiin M.M.

OeHb: 2 Ce3oH: OceHHe-3UMHUA
Hegens: 1 Kareropusi:getu 1-4 knacc
Ne i Macca :sEmmr_mA%mEmﬂ.mm .Muwm“n Butamutsl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
pety pvem nuwm, HanmeHosaHue 6nioaa S —— fientiocTs
b XK Yy (kan) B1 B2 Cc A D K Ca P Mg | Fe 1 Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asTpak
MeyeHbe 60 1,72 | 5,36 | 20,69 18897 | 0.00] 0.00] 0.00] 0.00] 0.00 | 0.00 | 0.00| 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
P90/AK]|MTHua TyLeHas B TOMaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 0.05 | 0,09 | 1,77 [30,71] 0.00 |139,14 24,51]|106,26 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
B02/171Kawa rpeyHesan paccbinyaras 150 5,01 | 6,09 | 24,56 110,75 0,22 | 0,12 ] 0.00 [ 14,36] 0,07 [226,52 16,86[187,07]124.43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
376 |Yai c caxapom 200 3,26 | 1,25] 823 106 0.00] 0,01 | 0.00] 0,3 | 0.00]20,58] 4,66 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb niweHnYHblA 30 2431 03 | 1464 81,02 0,03] 0,09] 000f 0.00]009|279] 12 | 195] 42 | 033|096 18 | 7.35
Wroro 3a 3asTpak 540 19,31 19,8 | 72,67 587,5 0.3 | 0,31 1,77 [45,37] 0,16 |414,15 58,03|320,01/147.5§ 6,25 | 75,93|13,38|174,14
Ob6en ¢
67 |BuHerpeT oBOLHON 60 0,84 6,09 | 437 75,06 0,02 | 0,02 ] 2,21 [120,6] 0.00 [116,59 18,01 20,2 | 8,91 | 0,39 | 36,85 0,13 | 10,67
16/AK|TomaTHbIf Cyn Xapyo € Kypuuein u 15/200/1| 5,87 | 8,69 | 16,93 142,74 | 0,09 | 0,03] 0,78 | 0,02 | 0.00 |29,84] 8,54 | 55,99| 9,32 | 0,57 | 46,55| 0,04 | 13,01
3eneHbio
P68/AK]BuTOUKN U3 MACA C COYCOM 100 9,66 | 528 | 101 164,56 0.24 | 0,08 | 1,38 [80,04] 0,03 |40,18]10,85|80,69| 8.23 | 1,21 | 22,71} 0,71 | 15,46
D02/304MakapoHHble n3aenusi oTsapHbie C 150 552 | 452 | 26,45 168,45 0,06 | 0,01 | 000| 19 | 0,07 |57,12]|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 54,72| 0,04 | 14,46
wm/p
342 |KomnoT u3 ceexux 8610k 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01] 0,01 183]0,02]001]923]|613[384]315/084| 07 | 01 | 282
MP |Xneb niweHnyHbIA 30 243] 03 | 1464 81,02 0,03] 0,09]000[000f009]|279| 12 |195]| 42 | 03309 | 18 | 7,35
MP |Xneb pxaHo NLIeHUYHbIR 30 2,4 11,02 12,66 66,6 0,05| 0,24]012]000]024]735]195|474] 141 117)000] 9,27 | 435
WUtoro 3a Oben 786 |26,88]|26,06f113,03| 813,03 0,5 | 0,48 | 6,32 [219,69 0,44 |437,43 91,69{276,84 55,73| 549 [162,49 12,09| 68,12
Wroro 3a geHb 1326 | 46.1 | 45,8 | 185,7 | 140053 | 0,8 | 0,79 ] 8,09 [265,05 0.6 [851,58149,724596,85203,31] 11,74]238,43 2547 242,26




CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe MeHI0 U NULLeBas LEHHOCTL MPUrOTOBAsAEMbLIX Gntog,

C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.I.

Oexs: 3 Ce3oH: OceHHe-3uMHU#M
Hepgens: 1 Kareropusi:getu 1-4 knacc
Muwiessle Bewectsa| OHepre-
Ne Miacca o -y Butamunbl (mr) MuHepanbHble BewjecTsa (Mr)
o Mpuem nuuwwm, HaumeHosaHue 6noaa oD eHHOCTS
pel. Py B | x| vy [ A”.aa Bt |B2|c|A|D|Kk|[ca|]P |Mg|Fe| 1 |se|F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |Canart 13 6enoka4yaHHoi KanycTbl C 60 0,79 195| 3,76 51,49 0,01 0,02 | 9,22 | 0,93 | 0.00 |124,8725,96| 14,73| 7,62 | 0,3 36,51 4,34 | 0,28
3eneHbo
233 |Pbiba 3aneyeHas noj MosioYHbIM 100 975] 921 | 967 127 0,06 | 0,09 | 0,49 [27,67]|10,14]262,18 70,64 (166,28 34,79| 0,59 {118,72 9,68 [386,67
coycom
304 |Puvc 0TBapHOM C M/CAVBOYHLIM 150 553 | 432 36,68 209,7 0,03 ] 0,02 0.00 | 13,5 0,07 |46,18] 9,72 | 72,75[ 23,78 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
377 |Yait ¢ numoHoM 200/3,5 | 0,13 | 0,02 | 15,2 97 0.00 001056 139] 0,35]2532| 589|785 4,19/ 0,78 0.00] 0,01 | 1,36
MNP _|Xne6 nweHwu4HbIN 30 2,43| 0,3 | 1464 81,02 0,03 | 0,09 ] 0.00 | 0.00] 0,09 | 27,9 12 1 195) 42 | 033|096 | 18 | 7,35
WUrtoro 3a 3asTpak 544 18,6 | 15,8 | 79,95 | 566,21 0,13 | 0,23 | 10,27]43,49| 10,65]486,459124,21|281,11] 74,58| 2,52 |209,69 15,87 }419,54
Oben
Akt _|Canat CtenHoit 60 0,92 3,71 ] 5,55 60 0,03 | 0,02 | 2,97 215,94 0.00 | 123,9/13,84|26,29|11,27| 0,44 | 36,69 0,09 | 12,73
103 |Cyn kapTodenbHbiil C BEPMULLENbIO 200/1 | 4,75 9,2 | 15,03 159,83 | 0,08 | 0,04 | 592 (161,13 0.00 [313,41 19,58 47,82 18,29 0,77 | 73,67| 0,21 | 22,58
v 3eneHbio
289 |Pary oBowHoOe 13 NTuubl 200 11,8 | 11,4 | 30,54 2234 0,151 0,15 [12,39/437,5]| 0.00 |637,47] 36,14|160,55 42,36 1,87 |43,03| 7,53 [177,29
348 |KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 1148 0,01 ] 0,03 | 0,55 [69,96] 0.00 |285,02 28,58 25,42| 18,29 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP_{Xne6 nweHnyHbIA 30 243 ]| 0,3 | 1464 81,02 0,03] 0,09 0.00]|0.00]009]279| 12 | 195]| 42 03309 | 18 | 735
MP_|Xneb pxaHo NeHUYHbIA 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05] 0241012} 0.00|024)|735]| 195|474 141]117{0.00] 927 4,35
Wroro 3a O6eg 721 23,1 | 25,7 | 106,1 705,65 0,35 | 0,57 |21,95|884,53 0,33 |1461,2129,64326,98108,51 52 |154,35 18,9 |224,3
Wroro 3a geHb 1265 | 41,7 415| 186 1271,86 | 0.48 | 0,8 |32,22|928,02 10,98 947,64253,85608,09183,09 7,72 | 364 |34,77|643,84




CanfluH 2.3/2.4.3590-20

_|__us_smﬁ_._om MEHIO U NUuLeBas LEeHHOCTb NPUroToBsieMbIX onog
C6opHuk peuenTyp 6ntoa 2011 rona MorunbHbli M.IM.

Oeus: 4 Ce30H: OCeHHe-3UMHMI
Hepens: 1 Karteropusi:getu 1-4 knacc
TulLesble BelecTsa| OHepre-
Ne Macca o TWieCKas ButamuHb! (Mr) MutepansHbie BeujecTsa (Mr)
o Mpuem nuwwm, HaumeHosaxue bnoaa nopLAw HoeTs
peu. pU B | x| v ;?&3 Bt | B | c|A|D| K|ca|lP |Mg|Fe| 1 |Se]|F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBsTpak
338 |Abnoko 100 04 | 488 98 47 0,02 002| 4 3 0.00 [230,74 14,08] 957 | 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7.04
P43/754Cocuckn oTBapHbie C TOMaTHbIM 100 6,15| 7,46 | 3,89 1494 0,01 ] 000| 1,2 | 0,04 0.00 | 0.00 22,92|86,24|13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
coycom
P02/304MakapoHHble u3genusi OTBapHbie C 150 552 | 4,52 | 26,45 168,45 0,06 | 0,01 000 19 | 0,07 [57,12|16,66|49,22| 7,82 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
83/AxTt|Kucens 200 4,75 | 2,59 | 18,56 118,62 | 0.00 | 0.00 | 12,89 6 84 | 000]362]000f022] 01 ]000]f000]| 48
MNP |Xneb nueHuyHbIA 30 243] 03 | 1464 81,02 0,03] 009]0.00]000]009]|279] 12 | 195 42 1033109 | 18 ]735
WUroro 3a 3aBTpak 580 193] 19,8 7334 | 564,49 | 0,12] 0,12 |18,09]28,04| 8,56 315,761101,861164,53 33,26| 4,35 |57,44] 2,1 |33,65
O6en
63 |Canat u3 mopkosu (npunyul.) u Kyparu 60 092|272 871 38,45 0,04 | 0,05 2,86 134,04 0.00 [169,29 20,84| 35,91 24,95 0,51 2,8 | 0,06 | 30,8
355 {ConsiHka no AoMaluHeMy D/10/200/5{ 6,23 | 9,96 | 10,01 210,53 | 0,04 | 0,04 | 4,96 | 4,22 | 0.00 [210,46 19.61]62,48]15.58] 0.9 2,741 0,17 | 12,64
POO/AK|MTuua TyweHas B CMETaHHOM coyce 100 93 | 7,05 | 1466 141,35 0,05 | 0,09 | 1,77 |30,71] 0.00 [139,1524,51{106,2§ 15,12| 0,96 37,7 | 7,95 {152,22
B02/171Kawa rpeyHesas _paccbinyaras 150 5,01 | 6,09 | 24,56 110,75 0.22 | 0,12 | 0.00 [14,36] 0,07 [226,52 16,86|187,07]124.43 4.2 37,27 3,63 | 14,57
349 |KomnoT 13 cmecu CyxodpyKToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00] 000] 025| 12 | 0.00] 0.00[39,96] 346 1.7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xne6 nuieHnyHbIiA 30 2,43 03 | 1464 81,02 0.03| 0,09 ] 0,00 000[009]|279] 12 | 195| 42 | 033|096 1.8 7,35
MP |Xneb pxaHo NeHNYHbIA 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05| 024|012 000[024]|735]|195]474]|141] 1,17 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6eg 796 27 1272] 1173 7815 043 | 0,63 | 9,96 §195,3{ 0,4 |846,82153,28462,08200,08 8,18 |81.47 22,881221,93

Wtoro 3a geHb 1376 462 | 47 | 190,6 | 134599 | 0,55 ] 0,75 | 28,05}223,3{ 8,96 J162,5 255,14626,61[233,34 12,53138,91| 24,98255,58




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

:US_SmﬁIOO MEeHH U NUuieBast UEHHOCTb NPUroToBIAeMbIX onwopg

C6opnuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbiia M.IM.

HeHb: 5 Ce30H: OceHHe-3uMHUN
Hepens: 1 Kareropusi:netu 1-4 knacc
Ne " Macca ::Emmv_mA%mEmS.mm M“MM_HMM_ Butamunsl (mr) MwuHepanbHble BeuecTsa (Mr)
peu. pvem nuwm, HaumeHoBaHve 6noga —— i hocT
b XK y (kan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MP_|Bacnu 60 0,92 ] 515 16,32 155,06 | 0,01 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 2,16 8,91 | 0,54 | 0,14 | 0.00 | 0.00 | 0.00
259 [>XKapkoe u3 ntuubl 200 14,05 11 | 20,28 | 209,15 | 0,16 | 0,15]13,83]|29,95| 0.00 |708,63 34,42| 161,7|39,94| 1,95 |60,65| 7,51 [172,17
348 [KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 |69,96] 0.00 |285,02 28,58 25,42] 18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00 ]
MP_|Xneb nweHnYHbIR 45 3,49 | 3,52 | 19,52 10849 | 0,06 0,15) 000 0.00] 0,15| 465| 20 | 32,5 7 055] 16 3 [12,25]
Wroro 3a 3aBTpak 505 19,2 | 19,8 | 83,75 587,5 0,24 | 0,33 | 14,38/ 99,91 0,15 040,14 85,16|228,53 65,77| 3,26 |62,25| 10,51|184,42
Ob6en
46 |Canart n3 6enokayaHHoil kanycrbl C 60 0,07 | 3,06 6,7 54,06 0,01 | 0,01 | 3,99 180,51 0.00 {64,07|15,51]17,01| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63
abnokom
82 |bopuy n3 ceexeil kanycTbl C 200/5/1 | 5,47 | 5,7 | 12,31 151,34 0,03 | 0,04 | 7,65 |164,2§ 0.00 |227,05 49,72 38,57|17,96| 0,82 | 39,33| 1,73 17,38
KapTodbenem CMeTaHow 3eneHbio
P68/754LIHuuens U3 Maca c cCoycom 100 6,94 113,99] 10,73 196,36 0,24 ] 0,08 | 1,34 80,04 0,03 |38,73]10,58/80,19f 8,11 | 1,2 [2268] 0,7 |1519
199 |Miope u3 60608bIX ¢ M/pacTut 150 9,29 | 3,5 | 30,36 184,56 0,42 | 0,09 | 0.00 | 0,87 | 0.00 |527,29 78,48 209,26/ 68,01 4,34 | 56,07| 8,39 | 19,21
389 |Cok hpyKTOBbIii B aCCOPTUMEHTE 200 0,351 0,08 | 29,85 35,26 002]000| 4 0.00 { 0.00 | 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 0.00) 0.00
MP_|Xneb nweHnyHbI# 30 243 | 03 | 1464 81,02 0,03 0,09]0.00|0.00}009]279| 12 [195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
MP_|Xneb pxaHo MLIeHUYHbI# 30 24 11,02 12,66 66,6 0,05] 024) 012 000} 024|735 195|474 | 141|117 0.00| 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ea 776 27 | 27,7 | 1173 769,2 0,8 | 0,55 17,1 |425,68 0,36 | 958,5[199,79425,93128,19 8,7 [120,04 23,25|70,11
WUtoro 3a gexb 1281 46,2 | 47,41 201 1356,7 1,04 | 0,88 | 31,48|525,59 0,51 1998,64284,95654,46193,94 11,96{182,29 33,76|254,53




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MeHIO U NULLEeBasi LEHHOCTb NPUroToBMsAeMbIX 6oz

C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbii M.I1.

Oene: 6 Ce3oH: OceHHe-3uMHUI
Hepgens: 2 Kateropusi:getu 1-4 knacc
Ne a Macca _._sEmmv_mA%meQmm ._.OSHMMHMM. Butamutb! (mr) MuHepansHsle BewecTsa (Mr)
Py puem nuLu, HaumeHosaHue Gnioaa nopuwn HEHHOGTS
b K y (kkan) B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |Bbytepbpog c nosuanom 60 2151624 | 554 110,12 0,1 1000f 07 | 03 0.00 | 22,86(64,36/22,98| 15
173 |Kawa monouHas repkynecosas c 200/5 7,84 | 8,41 | 4564 282,74 0,17 | 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 |243,04130,15205,82 61,75| 1,52 | 45,44|12,99| 35,15
Macnom cnueoy
376 [Yait c caxapom 200 326|125 8,23 106 0.00| 0,01 {000| 0,3 | 0.0020,58] 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP_|Xne6 nweHnyHbli 35 32 | 136 159 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 000| 81 | 261] 99 | 1,08
Wroro 3a 3asTpak 500 16,45]17,26| 75,31 587,5 0,39 ] 0,17 | 1,28 | 27,3 | 0,07 | 263,6|238,67]303,46 98,46| 4,86 | 45,44]12,99|35,15
Ob6en
MP |Ukpa kabaykosas 60 1641 71 8,73 80,28 0,01 {000 42 | 000/ 0.00|0.00 246 222 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
88 |LUu u3 ce.kanycCThl C kapToenem, 200/5/1 | 411 | 475| 7.9 1291 0,04 | 0,04 [11,15]164,45 0.00 [248,08 34,77 37,23| 16,69| 0,62 | 59,46 3,66 | 13,93
CMETaHoW 1 3efeHbio
PO0/AK]MTuya TyweHas B TOMaTHoM coyce 100 6,83 | 6,75 ] 4,55 100,76 0,05 0,09 1,77 [30,71] 0.00 |139,1524,51|106,26 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22
304 |Puc oTBapHO# C M/CNUBOYHLIM 150 5,53 | 432 | 36,68 209.7 0,03 | 0,02 0.00f 13,5 0,07 |46,18] 9,72 | 72,75|23,78| 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
342 |KomnoT u3 cexux s6nok 200 0,16 { 0,16 | 27,88 114,6 0,01|001[183][002]001]923|6,13|384|315/084| 07 | 01 |282
MNP _|Xneb nuweHnyHbIA 30 2431 03 | 1464 81,02 0,03|0,09[/000f000f009]|279| 12 | 195| 42 | 03309 18 [735
MP_|Xneb pxaHo NWEHNYHbIN 30 24 11,02 1266 66,6 0,05]|024[012]0.00[024]|735]|195|474| 141 117]0.00] 927 | 435
Wroro 3a O6ea 776 23,1[244] 113 782,06 | 0,22 | 0,49 19,07/208,68 0,41 |627,11131,23309,18 86,04| 4,86 [152,28 22,82|204,55
Wrtoro 3a aeHb 1276 396 | 41,7 ] 1884 | 1369,56 | 0,61 | 0,66 |20,35|235,98 0,48 890,71 369,9|612,64 184,5| 9,72 [197,72 35,81 239.7]




MpumepHoe MeHI0 U NuileBaA LUEHHOCTL NMPUroTOBISAeMbIX onwopg
C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roaa Morunbubin M.IM.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

7 Ce3oH: OceHHe-3uMHUA
Hepens: 2 Kareropusi:getu 14 knacc
Ne a Macca :sEmmv_w_.wmemnqmm qw”mm.mwm ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeljecTsa (Mr)
pew. puem nuwyu, HaumeHosaHue Gnioga nopLuM LEHHOCTb
wK y *(xkan) B1 B2 Cc A D K Mg Fe 1 Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 16 17 18 19 20
3asTpak
46 |Canart u3 6enokayaHHow kanycrbl C 60 3,06 67 54,06 0,01 ] 0,01 | 3,99 [180,51| 0.00 | 64,07 7,811 0,24 1 1,36 | 6,63
abnokom

207 |MakapoHbl , 3ane4YeHHbIe C CbIpOM 200 14,49| 25,52 282,15 0,131 0.00f 0,1 | 0,05 0.00 15,721 1,36

349 |KomnoT n3 cmecy cyxodpykTos 200 0,09 | 32,01 132,8 0.00 | 0.00 | 025| 12 | 0.00 0.00 1,7 1 0,111 0.00 | 0.00 | 0.00

MP_|Xneb nweHnYHbIA 40 0,4 | 19,52 118,49 | 0,04 0,12 0.00| 0.00} 0,12} 37,2 56 | 044 128| 24 | 98
Wroro 3a 3asTpak 500 18 | 83,75 587.5 0,18 | 0,13 | 4,34 |192,5¢ 0,12 |101,27 30,83] 2,15 | 2,28 | 3,76 | 16,43

Ob6en

75 |Ukpa ceekonbHas 60 0,06 | 13,72 111,18 | 0,02 ] 0,02 | 4,95 | 0,67 | 0.00 |124,77 13,05 0,77 | 3,1 | 0,33 | 10,9

96 |Pacconbhuk JleHuHrpaackuit co 200/5/1 7,83 13,8 160,43 0,07 | 0,05 | 6,41 |164,74 0.00 |334,88 20,19| 0,74 |38,78| 1,56 | 22,39

CMETaHOW 3eneHbio

278 |Tedrenu TylweHble B coyce 100 7,28 171 144,56 0,05 0,04 | 2,13 | 2,03 | 0,02 |123,09 34,35/ 0,83 | 37,84 8,03 | 48,94

312 |TMope kapToensHoe C M/Cnusoy 150 7,19 | 1548 137,25 0,12 | 0,11 {10,38| 18,78 0,07 [633,24 28,69| 1,07 [60,23] 0,75 137,94

389 |Cok dpyKTOBbIii B aCCOPTUMEHTE 200 0,08 | 29,85 35,26 0,02 000| 4 |0.00]0.00]{0.00 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MP_|Xne6 nueHnYHbIN 30 0,3 | 1464 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 | 0.00 | 0,09 | 27,9 42 1033|096 1.8 | 735

MNP |Xneb pXaHo NLEHNYHbIIA 30 1,02 | 12,66 66,6 0,05| 0,241 0,12 | 0.00 | 0,24 | 73,5 14,11 1,171 0.00 | 9,27 | 435
Wtoro 3a O6eg 776 23,8 | 1173 736,3 0,48 | 0,58 | 27,74]184,23 0,42 §238,0 95,92| 5,66 (139,73 14,36]| 97,24
WUToro 3a AeHb 1276 418 | 201 1323,8 0,66 | 0,71 |32,08/|376,79 0,54 339,34 126,79 7,81 [142,01]18,12{113,67




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MEHIO 1 NULLEBas LLIeHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX Gnitog

C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbin M.

Oeus: 8 Ce30H: OceHHe-3uMHMIA
Hepens: 2 Karteropusi:aetu 1-4 knacc
Muwessle BewecTtsa| JHepre-
Ne Macca ® HeCKas Butamub! (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
eli Mpuem nuum, HaumeHoBaHwe Gnioaa ORI .
peu. B K Yy (kan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
63 |Canat 13 MOpKoBU (NpunyLL.) u Kyparu 60 092 272| 871 38,45 0,04 | 0,05 2,86 134,04 0.00 169,29 20,84|35,91|24,95( 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
289 |Pary oBowHOe U3 NTulbl 200 11,8 | 11,4 | 30,54 2234 0,15 | 0,15 [ 12,39]437,5] 0.00 |637,47 36,14[160,559 42,36| 1,87 |43,03| 7,53 |177,29
376 |Yaii c caxapom 200 326|125 823 106 0.00 | 0,01 | 0.00] 0,3 | 0.00|20,58] 4.66 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00 |
MNP |Xne6 nueHuYHbIi 40 3,24 | 04 | 19,52 118,49 | 0,04] 0,12 0.00| 0.00| 0,12 37.2| 16 26 | 56 | 044 128] 24 ] 98 ]
WUroro 3a 3aBTpak 500 19,3 | 15,8 67 486,34 0,23 ] 0,33 [15,25)571,84 0,12 |864,54 77,64|229,64 76,74 3.58 | 47.11]| 9,99 [217,89
Oben
67 |BuHerpeT oBOLHO 60 0,84 | 6,09 | 437 75,06 0,02 ] 0,02 | 2,21 {120,6] 0.00 {116,59 18,01 20,2 | 8,91 | 0,39 | 36,85 0,13 [ 10,67
08/104Cyn kapTodenbHblii C kneukamu n 200 2,65 3,02 | 14,94 104,36 | 0,06 | 0,05 | 3,92 [169,72 0,17 [233,1 16 |[44,95|14,35| 0,66 |48,91| 1,75 | 21,26
3enexblo
P97/75Opukagenskn U3 NTULbl C TOMATHLIM 100 9,28 111,08] 11,37 1794 0,09 | 0.00| 2,51] 0,18 0.00 | 25,67|68,71|15,47] 0,59
coycom
B02/17{Kawa rpeyHesas paccbinyaras 150 5,01 | 6,09 | 24,56 110,75 | 0,22] 0,12 ] 0.00 | 14,36] 0,07 [226,52 16,86|187,07124,43 4.2 |37,27| 3,63 | 14,57
348 |KomnoT 13 kyparv 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96] 0.00 |285,02 28,58 25,42| 18,29 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP_[Xne6 nieHnuHbIA 30 2,43 | 03 | 1464 81,02 0,03] 009]0.00{000]0,09|279| 12 | 195| 42 |1033]09 | 18 | 735
MNP [Xneb pxaHo NWEHNYHbIA 30 2,4 | 1,02 12,66 66,6 0,05]|024]|012]000] 024|735 195 47,4| 141]|1,17] 0.00| 927 | 435
Wroro 3a O6eg 770 23427711102 73199 | 048] 0,55] 9,31 [374,82 0,57 |962,71|136,62413,25199,75 7,96 [123,99 16,58| 58,2
Wroro 3a geHb 1270 | 42,6 | 435] 1772 121833 | 0,71 | 0,88 [ 24,56]946,64 0,69 [827,2§214,26642,89276,49 11,54]| 171,1] 26,57 [276,09




MpumepHOE MEHIO ¥ NULIeBasi UEHHOCTb NPUrOTOB/IAEMbIX onwog
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbi M.IM.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 9 Ce3oH: OceHHe-3uMHUIA
Hepgens: 2 Kareropusi:getu 1-4 knacc
Muiiessle sewecTsa| OHepre-
Ne Macca o - ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BeljecTsa (Mr)
e Mpuiem nuwy, HaumeHosawHve 6noaa nopumM iismHoCTE
peu. b XK Yy (xan) B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe 1 Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |Abnoko 100 04 | 488 98 47 0,02]002| 4 3 | 0.00 |230,7414,08] 957 | 7,83 ]| 1,91 ] 1,76 | 0,26 | 7.04
175 |Kawa BA3kas MONo4YHas u3 puca u 200/5 7,82 | 9,03 | 31,78 253,45 0,1 | 0,13 | 0,52 | 27,04 0,07 [167.3 115,511137,04 32,18| 0,71 | 44,04| 2,26 | 28,56
niweHa
83/AkT|Kucens 200 4,75 ] 2,59 | 18,56 118,62 | 0.00] 0.00 [12,89] 6 84 | 0.00]362]0.00[022] 01 ]000|0.00]| 48
MP |Xneb nieHnYHbIA 30 243 | 03 | 1464 81,02 0,03 | 0,09] 000/ 000[009]279] 12 | 195] 42 0,33]096| 18 | 7.35
Wtoro 3a 3aBTpak 535 15.4 | 16,8 | 74,78 | 500,09 | 0,15 | 0,24 | 17,41{36,04 8.56 |426,03177,79166,11[44,43| 3,05 | 46,76| 4,32 | 47,75
Ob6eg
Akt |Canart Ctenxoi 60 092 ] 3,71 | 555 60 0,03 | 0,02 | 2,97 [215,94 0.00 |123,9]13,84]26,29 11,27] 0,44 |36,69] 0,09 | 12,73
99 [Cyn u3 oBoLweit C NTULEiA, CMETaHO 1 200/5/1 | 3,43 | 4,75 | 10,53 116,98 | 0,06 | 0,04 | 7,68 [168,87 0.00 [263,78 28,13| 41,45 16,77| 0,66 | 73,61| 1,59 | 18,09
3eneHbio
Akt |Buryc c cocuckoi 200 132 | 176 | 3836 | 292,23 | 0,06 | 0.00 |79,36] 0.11 0.00 [112,71]143,48 42,16] 2,18
388 |HanuTok 43 NI0A08 LUMNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01]003] 130 [ 86,8 0.00| 46 | 124| 34 | 32 0,32 | 0.00 { 0.00 | 0.00
MP |Xneb nieHnuHbIA 30 2431 03 | 1464 81,02 0,03 0,09] 0.00]000][009]|279] 12 | 195] 42 0,33]09| 18 | 7.35
MP [Xneb pxaHo NiIeHNYHbIA 30 24 | 1,02] 12,66 66,6 0.05]| 024|012/ 000[024]735]|195]474]| 141 1,171 0.00 | 9,27 | 435
Wroro 3a O6ea 726 231 | 27,7 1025] 705,03 | 0,24 | 0,42 [220,13471,67 0.33 1493,68198,58281,54 91,7 | 5.1 |111,2§12,75]42,52
WUroro 3a aeHb 1261 38,5 | 44,5| 177,3| 120512 | 0,39 | 0,66 237.54507,71] 8,89 |919,71376,37447.63136,13 8,15 [158.02 17,07190,27




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOEe MEHIO U NUILLEBas LLEHHOCTbL NPUroTOBMAEMbIX 6o

C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I1.

Oexs: 10 Ce30H: OceHHe-3uMHUIA
Hegens: 2 Kareropus:getu 1-4 knacc
Ne Macca _._sEmmv_mA%mEmﬂ.mm ._.HW_HMMHMm ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BellecTsa (Mr)
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue bnioaa
ey, moPwm gl x|y ;M”_”Mw; Bt [B2| c|A|D|K|ca|P |Mg|Fe| I |se]F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asTpak
57 |Canat u3 peabku 60 1,05 3,66 | 3,87 46,62 0,02 | 0,02 {15,03] 0.00 | 0.00 |190,93 25,96|17,64]12,33] 0,7 |70,56| 0,03 | 1,64
268 |KoTneTbl M3 Msica C_COycoMm 100 6,83 | 8,04 | 16,73 125,61 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 | 40,18] 10,85|80,69 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
B02/17{Kawa rpeyHesas paccbinyaras 150 5,01 | 6,09 | 24,56 110,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36| 0,07 |226,52 16,86]187,07124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
376 |Yaii c caxapom 200 3,26 | 1,25] 8,23 106 0.00 | 0,01} 0.00| 0,3 | 0.00 20,58 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP _|Xneb nweHnYHbIn 30 2,43| 03 | 1464 81,02 0,03 0,09f0.00f/000f009)279| 12 | 195]| 42 [ 033]096| 18 |735
Wroro 3a 3aBTpak 540 18,6 | 19,3 | 68,03 470 0,511 0,32 |16,41| 94,7 | 0,19 |506,11 70,33|312,08153,04 7,2 |131,5| 6,17 | 39,02
Ob6en
45 |Canat u3 6enoKo4YaHHoiA KanycTsl C 60 1,56 | 2,95 | 3,88 31,72 0,01 | 0,02 | 8,82 [120,89 0.00 | 129,1|24,79| 16,7 | 9,03 | 0,32 | 36,74| 4,14 | 3,42
MODKOBbIO
113 |Cyn-nanwa AOMaLHASA C 10/200/1| 5,63 | 8,31 | 17,03 212,9 0,05] 000 | 1 0,14 0.00 | 13,16 53,46| 7,95 | 0,64
UbINNEHKOM,3ENEHbI0
259 |Xapkoe u3 nTuupt 200 14,05| 11 | 20,28 | 209,15 | 0,16 | 0,15 |13,83/29,95| 0.00 |708,63 34,42|161,7{39,94| 1,95 |60,65| 7,51 [172,17
349 [KomnoT u3 cmecu cyxodpyKTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00| 000 025| 12 | 0.00| 0.0039,96f 3,46 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP_[Xneb nweHuyHbli 30 2,43 03 | 1464 81,02 0,03] 0,09] 000} 0.00f009]279| 12 | 195]| 42 |033]096| 18 | 7,35
MNP |{Xneb pxaHo NWeHWYHbIA 30 24 | 1,02] 1266 66,6 0,05 024|012 0.00}024]|735|195|474| 141 1,17 0.00| 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ea 731 26,7 | 23,7 | 100,5| 734,19 0,3 | 05 [24,02/162,94 0,33 [939,13143,83302,22 76,92| 4,52 | 98,35]22,72|187,29
Wroro 3a aeHb 1271 453 | 43 | 168,5| 1204,19 | 0,81 | 0,82 |40,43|257,64 0,52 [445,24214,16 614,3|229,94 11,72]229,85 28,89|226,31




