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CanlluH 2.3/2.4.3590-20

:USZQUIOQ MEeHIo U nuiieBasi LEeHHOCTb NPUroToBlisieMbiX onog

C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbii M.I.

Ce30H: OceHHe-3UMHUI

OeHb: 1
Hegens: 1 Kareropusi: OB3
Ne . Macea :sEmmv_M‘wmemoqwm M_“MM_M.“_ ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peiy, pvem nuLm, HaumeHoBaxue bnioaa Frasap HSHHBETS
b XK y Pk B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MeyeHbe 60 2,72 | 8,36 | 14,42 121,4 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00

P68/AK]BuToukM 13 msica c coycom 100 537|525 6,1 77,33 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04 0,03 |40,18|10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 [ 15,46
B02/171Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,6 | 6,09 | 33,39 210,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36] 0,07 [226,52 16,86|187,07124,43 4,2 |37,27| 3,63 [ 14,57
377 |Yai c numoHOM 200/3,5 1 0,13 ] 0,02 | 15,2 97 0.00 | 001[056] 1,39] 0,35]2532| 589 | 7,85 419 0,78 | 0.00 | 0,01 | 1,36
P _|Xne6 nweHnYHbINA 30 2,43 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 009 000]000]009]279| 12 | 195]| 42 | 033[096| 18 | 7.35
Wroro 3a 3aBTpak 544 19,25(20,02] 83,75| 587,50 | 049]| 03 | 1,94 |95,79] 0,54 [319,92 45,6 |295,11141,09 6,52 |60,94| 6,15 | 38,74
O6en

[P [Ukpa kabauykoBas 60 164 | 71| 573 80,28 0,01 [000| 42 | 000[0.00]000)]246|222| 9 |042]0.00( 0.00{ 0.00
88 |LLin u3 cB.kanycTbl ¢ kapTodenem, 200/5/1 | 593 | 566 | 7,9 129,1 0,04 | 0,04 |11,15/164,45 0.00 |248,08 34,77| 37,23| 16,69| 0,62 | 59,46| 3,66 | 13,93

CMETAHOW U 3eMEHbI0

291 |[noB 13 nTuubl 200 10,04]| 9,53 [ 32,37 | 257,45 | 0,08] 0,09 | 2,77 [261,66 0.00 [180,99 31,28|154,19 39,02| 1,32 |108,8§ 5,66 139,76
349 |Komnot u3 cmecu cyxopykToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00| 000 025| 12 | 0.00] 0.00|39,96| 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 { 0.00
[P [Xneb nweHn4HbIN 30 2,43 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03|0,09]000]|000|009]|279]| 12 | 195]| 42 | 03309 | 18 | 7,35
[P |Xneb6 pxaHo NieHUYHbIV 30 24 | 1,02] 12,66 66,6 0,05 024|012 000|024]|735]|195]|474]| 14,1 ]| 1,17 0.00 | 9,27 | 435
Wroro 3a Oben 726 |23,10[23,70[105,31] 747,25 | 0,21 | 0,46 |18,49]438,11 0,33 [530,47162,11/283,98 84,71 3,97 | 169,3[20,39|165,39
Wroro 3a aeHb 1270 |42,35(43,72]189,06] 1334,75 | 0,7 | 0,76 | 20,43]| 533,9] 0,87 [850,39207,71579,09225,7¢ 10,49]230,24 26,54204,13




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumMepHOe MeHIo 1 NULLeBas LLEHHOCTbL NPUroToBNsAeMbIX 6noa

C6opHuk peuentyp 6miog 2011 roga MorunbHbiv M.I1.

OeHb: 2 Ce30H: OceHHe-3UMHM
Hegensa: 1 Kareropusi: OB3
Muwessble BelecTsa| JHepre-

Ne q Macca 0 wiecKkas ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

el puvem nuwm, HaumeHoBaxue bnoga — T———

et B || v |"am | B |B2]c|Aa|D]|K]|ca|P|Mg|Fe| 1 |se]F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

2 |Bytepbpoa ¢ NoBMAIOM M Macnom 60 526 | 9,5 | 14,06 201,1 0,1 1000] 0,7 | 0,3 0.00 |22,86|64,36|22,98| 1,5

173 |Kawa Ba3kas MonoyHas niieHHas 200/5 | 667 | 8,6 | 32,59 182,55 0,18 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 [210,06121,89181,61 48,48| 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
382 |Kakao ¢ Morokom 200 4,08 | 1,25 | 17,58 85,36 0,03] 0,13 ] 0,52 |13,27] 0.00 [171,28 110,5/101,09 26,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 [ 26,22
MP |Xneb nweHnYHbIn 40 3,24 | 04 | 19,52 118,49 | 0,04 ] 0,12 | 0.00 | 0.00 | 0,12 | 37,2 | 16 26 | 56 |044]128| 24 | 98
WUtoro 3a 3aBTpak 505 19,25|19,75| 83,75 | 587,50 | 0,35] 0,39 | 1,74 [41,17| 0,2 }418,54271,25373,06104,03 4,18 | 54,3 | 7,15 | 66,06
O6en

67 |BuHerpeT oBOLLYHO 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 | 0,02 | 2,21 |120,6] 0.00 [116,59 18,01| 20,2 | 8,91 | 0,39 | 36,85/ 0,13 | 10,67
16/AK|TomaTHbIii Ccyn xap4o C Kypuuen u 15/200/1] 5,03 | 5,69 | 16,93 142,74 | 0,09 0,03 | 0,78 | 0,02 | 0.00 |29,84| 8,54 |55,99] 9,32 | 0,57 |46,55| 0,04 | 13,01

3€eMeHbI0
301 [KHenu kypuHble C  COycoM 100 10,57| 9,87 | 6,79 134,63 | 0,04 | 0,05 | 1,54 |23,32| 0,02 | 86,48]20,37|72,04| 12,15]| 0,68 | 54,33| 4,74 | 92,24
P02/304MakapoHHble u3genus oTBapHble C 150 552 | 452 | 26,45 168,45 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
m/p

342 |KomnoT u3 cBexux si6mok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01]001]183]0,02|001]923]|6,13|384]|315]084| 0,7 | 0,1 |2382
[P |Xneb nweHuYHbIi 30 2,43 | 0,3 | 14,64 81,02 0,031 0,09 0.00f0.00|009]|279] 12 | 195| 42 | 033096 18 | 735
[P |Xneb6 pxaHo NeHUYHbI 30 24 | 1,02 ] 12,66 66,6 0,05|024|012|0.00|0,24)735] 19,5]| 47,4 | 14,1 ] 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Oben 786 |26,95[27,65/109,72| 783,10 0,3 | 0,45 | 6,48 |162,99 0,43 |483,73101,21268,19 59,65 4,96 |194,11 16,12| 144,9
WUtoro 3a aeHb 1291 |46,20|47,40/193,47| 1370,60 | 0,65 | 0,84 | 8,22 [204,13 0,63 [902,27372,46641,25163,68 9,14 [248,41]23,27[210,96




MpumepHOe MeHIo 1 NUILEeBas LLeHHOCTb NPUroToBMsieMbIX 6o
C6opHuk peuenTyp 6ntog 2011 roga MorunbHbiin M.IM.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 3 Ce30H: OceHHe-3UMHUIA
Hegensa: 1 Kateropusi: OB3
Ne . Macca ::Emmv_mm%mEmoqmm M_HMMNW Butamutbl (mr) MuHepanbHble seuecTsa (Mr)
pets. puem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa nopuM —
) XK y (kkan) B1 B2 (o] A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |Canat n3 6enokayaHHOM .kanycTbl C 60 0,79 ] 1,95 | 3,76 51,49 0,01]0,02| 9,22 | 0,93 | 0.00 |124,8725,96| 14,73| 7,62 | 0,3 |36,51| 4,34 | 0,28
3eneHbl
233 |Pbliba 3aneyeHas Nog MOMOYHbIM 100 465] 539 | 9,67 127 0,06 | 0,09 | 0,49 [27,67|10,14/262,18 70,64 (166,28 34,79| 0,59 (118,72 9,68 [386,67
coycoMm
312 |MMiope kapTogensHoe ¢ M/Crmeoy 150 2,06 | 2,8 | 20,44 137,25 | 0,12 0,11 {10,38] 18,78 0,07 |633,24]40,96| 84,62|28,69| 1,07 [60,23| 0,75 | 37,94
83/AkT Kucenb 200 4,41 6,09 | 18,56 118,62 | 0.00 | 0.00 |12,89| 6 8,4 | 0.00] 36,2|000|0,22| 0,1 | 0.00| 0.00]| 4,8
[P |Xneb nweHnyHbIn 45 3,49 | 3,52 | 19,52 108,49 | 0,06 (0,15]0.00] 0.00f 015|465 20 | 325| 7 |055]| 16 3 12,25
WUtoro 3a 3aBTpak 555 15,40119,75| 71,95 | 542,85 | 0,25 0,37 |32,98|53,38|18,76)066,7{193,76298,13 78,32| 2,61 [217,0§ 17,77 |441,94
Ob6en
Akt |Canat CtenHon 60 0,92 ] 3,71 | 5,55 60 0,03 | 0,02 | 2,97 [215,94 0.00 |123,9]13,84|26,29|11,27| 0,44 | 36,69 0,09 | 12,73
355 |ConsiHka no fJomaluHeMy D/10/200/5| 3,86 | 8,33 | 15,18 112,15 | 0,04 | 0,04 | 4,96 | 4,22 | 0.00 |210,46 19,61]|62,48|15,58| 0,9 | 2,74 | 0,17 [ 12,64
278 |TedTenu TylleHble B coyce 100 598 | 7,72 | 10,68 195,97 | 0,17 (0,07 | 1,88 | 0,04 | 0,02 |43,79] 17 |78,76| 7,69 | 0,98 | 36,66| 0,65 | 14,31
199 |Mope 13 60608bIX ¢ M/pacTut 150 11,01 6,49 | 33,36 184,56 0,42 ] 0,09 | 0.00 | 0,87 | 0.00 |527,2 78,48209,26 68,01| 4,34 | 56,07| 8,39 | 19,21
48 (AK]KomnoT 13 usioma 200 0,35 ) 0,08 | 25,18 122,2 0,021001f0,23f0,54| 1,5 [103,3413,98]16,85| 5,5 | 0,45] 0,11 | 0,08 | 30,87
[P |Xneb6 nweHuyHbIn 30 243] 0,3 | 1464 81,02 0,03]0,09]|000f000)]009|279| 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
[P |Xneb pxaHo nieHnYHbIi 30 24 11,02 12,66 66,6 005024012 0.00]|0,24|735| 19,5| 47,4| 14,1 | 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 796 126,95(27,65|117,25| 822,50 | 0,76 ] 0,56 |10,16[221,61 1,85 J110,14174,41460,54126,35 8,61 [133,23 20,45[101,46
WUroro 3a aexb 1351 142,35[47,40{189,20| 1365,35 | 1,01 [ 0,93 | 43,14[274,99 20,61P176,91368,17758,671204,67 11,22[350,29 38,22| 543 4|




—._US_SQUIOQ MeHI0 U nuuleBast ULEHHOCTb NPUroToBiAeMbIX 6non

C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbii M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHMIA

OeHb: 4
Hepens: 1 Kareropusi: OB3
Ne o Macea ::Emmzm@mmEmﬂmm q,w_”MM_MM_ ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
peuy, pveMm nuLm, HaumeHoBaHve bnwoaa nopLMK iy
5} X Yy P B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe 1 Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

338 |A6noko 100 04 |488] 98 47 0,02|0,02]| 4 3 | 0.00 [230,74 14,08| 9,57 | 7,83 | 1,91 ] 1,76 | 0,26 | 7,04

2 |bytepbpog c noBugnom 60 2,15] 6,24 | 554 110,12 0,1 ]000| 0,7 ] 0,3 0.00 | 22,86|64,36|22,98] 1,5

210 |OmneT HaTyparnbHbIil C Macnom 110 10,22| 7,08 | 29,3 212,4 0,05 | 0,37 | 0,16 [149,22 3,66 132,29 75,6 [161,27] 12,3 | 1,83 | 51,83|22,48|44,66

CIMMBOYHBIM

376 |Yai c caxapom 200 326 | 125] 8,23 106 0.00 0,01 0.00| 0,3 |0.00[20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 { 0.00
[P |[Xne6 niweHuYHbIi 30 2,43 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03[009/0.00]|000]|009(|279| 12 | 195]| 42 | 033|096 | 18 |7.35
Wroro 3a 3aBTpak 500 18,46|19,75| 67,51 556,54 0,2 | 0,49 | 4,86 |152,89 3,75 |411,51129,2|261,88 51,14| 6,33 | 54,55| 24,54 59,05
O6en

49 |Canat "BuTamuHHbIA" 60 15613731 133 92,94 0,01 | 0,01 | 3,99 [180,51 0.00 |64,07]|15,51{17,01| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63
103 |Cyn kapTogenbHbI C BEPMULLIENbBIO 200/1 2,45| 52 | 14,03 14515 | 0,08 | 0,04 | 5,92 [161,13 0.00 [313,41 19,58 47,82 18,29| 0,77 | 73,67| 0,21 | 22,58

W__3eneHbio

270 |Kotnetsl "Mockosckue" 100 8,84 |11,01] 21,39 194,04 | 0,24 ] 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 [40,18|10,85/80,69| 8,23 | 1,21 |22,71]| 0,71 | 15,46
B02/17 {Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,6 | 6,09]|3339| 210,75 0,22 0,12 | 0.00 | 14,36| 0,07 |226,52 16,86[187,07124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
AKT |KoMnoT 13 cBexe3aMOpOXeHHbIX irog 200 067 0,3 7,68 32 0.00| 0.00| 0.00 | 0.00| 0.00| 0.00| 0,3 | 0.00| 0.00| 0,05 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nieHWYHbIA 30 2,43 | 03 | 14,64 81,02 0,03 009 0.00]000]009]|279| 12 |195| 42 [ 033|096 18 | 7.35
[P |Xneb pxaHo NLIEHWUYHbIA 30 2,4 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05]|024]|012|000]|024|735|195| 47,4| 14,1 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 435
Wroro 3a Oben 771 26,95|27,65| 117,09 822,50 0,63 0,58 [11,411436,04 0,43 |745,58 94,6 [399,49177,04 7,97 [135,61] 16,98 70,94
Wroro 3a feHb 1271 |45,41[47,40[184,60] 1379,04 | 0,83 | 1,07 |16,27|588,84 4,18 §157,0223,8|661,37 228,2| 14,3 |190,16 41,52]129,99




_._US_SQ_Q_._OQ MEeHI0 U nuilleBasl LeHHOCTb NPUroToBINAEMbIX onog

C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbsHbiin M.IM.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 5 Ce30H: OceHHe-3uMHW
Hepensi: 1 Karteropusi: OB3
MuweBble Bewectea| JHepre-

Ne Macca o TMuGCKas Butamunbl (mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

& Mpuem nuwm, HanmeHosaHue 6rioaa —— DG

s B x| v |"am |B1|B2|c|Aa|D| K| ca|P|Mg|Fe| 1 [se]F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 & 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

54 |Canar u3 cBekbi C s6110kamMm 60 062 | 3,7 | 6,34 61,14 0,01] 0,02 ) 2,21 | 0,49 | 0.00 |130,71 15,24|16,54| 8,87 | 0,78 | 2,74 | 0,29 | 8,13
289 |Pary oBOwWHOE U3 NTULbI 200 13,03| 10,5 | 18,27 2234 0,15 0,15 [12,39/437,5] 0.00 |637,47 36,14160,59 42,36| 1,87 |43,03| 7,53 |177.29
K48 (AK]KomnoT 13 usioma 200 0,35 | 0,08 | 25,18 122,2 0,02]0,01(023]|054] 15 |103,3413,98/16,85| 55 | 045| 0,11 | 0,08 | 30,87
[P |Xneb nweHnyHbIn 45 349|352[1952| 10849 [0,06]0,15|0.00f 000 015]|465| 20 | 32,5 7 1055]| 16 311225
WUtoro 3a 3aBTpak 505 17,49| 17,8 | 69,31 515,23 | 0,24 | 0,33 | 14,83}438,53 1,65 [918,02 85,36]226,44 63,73| 3,65 |47,48| 10,9 [228 54
0Ob6en

20 [CanaT 13 CBEXMX OrypLOB C flyKOM 60 051|366 1,97 42,86 0,02 0.00)| 51 |0,03]|0.00| 14,6 |16,78] 25,5| 7,99 | 0,38 |35,46| 0,04 | 2,73

penyarbim
99 |Cyn u3 oBoweit ¢ nTuuen, cmeTaHoit u| 200/5/1 | 4,5 | 4,31 ] 10,53 | 106,98 [ 0,06 | 0,04 | 7,68 [168,82 0.00 |263,78 28,13|41,45[16,77| 0,66 | 73.61] 1,59 | 18,09
3eMneHb

R68/754LLInmuens 13 Msica c coycom 100 694| 12 | 10,73 | 196,36 | 0,24 0,08 | 1,34 |80,04| 0,03 |38,73|10,58[80,19] 8,11 | 1,2 [22,68] 0,7 [15,19
304 |Puc oTBapHOM C M/CAINBOYHbLIM 150 5,65 | 4,32 | 36,68 209,7 0,03 0,02 | 0.00 | 13,5] 0,07 |46,18| 9,72 | 72,75|23,78| 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
348 |KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 0,03 | 0,55 [69,96] 0.00 [285,02 28,58 25,42| 18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P _[Xne6 nweHnyHbIn 30 2,43| 0,3 | 1464 81,02 0,03]0,09] 000 0.00]009|279]| 12 | 195 42 | 033|096 | 18 | 7,35
[P |Xneb pXaHo NeHUYHbIN 30 24 | 1,02] 12,66 66,6 0,05) 0,24 0,12 ] 000 0,24 | 735 | 19,5| 47,4 | 141 | 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 776 123,21/25,65/114,84| 818,32 | 0,44 | 0,5 [14,79]332,35 0,43 [749,71/125,29312,21]93,24| 4,88 [186,17 13,44| 71,59
WUtoro 3a geHb 1281 140,70/43,45|184,15| 1333,55 | 0,68 | 0,83 [29,62]770,8 2,08 §1667,71210,65538,65156,97 8,53 [233,65 24,34[300,13




CanluH 2.3/2.4.3590-20

:—us_sm_u_._om MEeHI0 U nuuieBasl LeHHOCTb NpUroToBnsiemMbIX m._._—Oh
C6opHuK peuenTyp 6ntog 2011 roga MorunbHbi M.T1.

Ce30H: OCceHHe-3UMHWMIA

OeHb: 6
Hegens: 2 Kateropusi: OB3
Ne o Macea :sEmmv_mAﬂ_vwwEmoqmm aws”MM_MM.n ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
pelL. pyem nuwm, HaumeHosaHwue brioaa — OGS
b K Yy {xa) B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 |SAiuo BapeHoe 60 762| 6,9 | 042 94,5 0,03 ] 0,24 | 0.00 [ 93,6 | 2,64 [69,72]|29,04]|100,22 6,26 1,31 [10,56] 16,21 29,04
175 |Kawa monoyuHas "[Opyx6a" ¢ 200/5 | 5,17 | 10,2 | 44,11 298,36 0.1 | 0,13 | 0,562 |27,04] 0,07 | 166,4|115,74 135,6 31,69| 0,7 |47,55| 2,25 | 28,1
M/CITMBOYHbLIM
376 |Yau c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00] 0,01 | 0.00| 0,3 | 0.00[20,58]| 4,66 | 7,18 | 3.83 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xne6 nweHn4HbIA 35 32 | 1,36] 159 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 000| 81 [26,1] 99 | 1,08
WUtoro 3a 3aBTpak 500 19.25(19,75] 68,66 | 587,50 | 0,25] 0,38 | 0,58 |120,94 2,71 256.7230,44 269,1]51,68| 3,85 | 58,11] 18,46|57,14
Ob6en
45 |[Canat u3 6enokayaHHoOW KanycTtbl C 60 1,3 1325 6,47 60,4 0,02 | 0,03 [ 14,69]201,42 0.00 215,17 41,32 27,83 15,05| 0,53 | 61,35 6,9 5.7
MOPKOBbIO 1 OrypLIOM
B88/624Yxa pblbaukas 15/200/1| 3,58 | 7,53 | 14,49 191,08 | 0,08 ] 0,06 | 5.75 | 4,42 | 0.00 |354,03 16,98 70,16 19,04] 0,69 |46,23| 7.4 |88,52
POO/AK|MTHua TyweHas B coyce 50/50 | 9,01]7,26| 455 119,76 | 0,05 | 0,09 [ 1,77 [30,71] 0.00 [139,15 24,51 106,26 15,12] 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22
D02/304MakapoHHble u3genusa oTBapHble C 150 5,52 | 4,52 | 26,45 168,45 0,06 [ 0,01 | 0.00| 19 | 007 |57,12 16,66(49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 14,46
m/p
342 |Komnot u3 cBexux s6mok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01]001]183]0,02[001]923]613] 384 315|084 0,7 | 0,1 | 2,82
MP [Xneb nweHWYHbI 30 243| 0,3 | 1464 81,02 0,03]0,09]000]0.00]009]279] 12 | 195 42 1033|096 | 18 | 7,35
MP |Xneb pxaHo MLeHNYHbI 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 005 024 012]0.00[0,24]735]| 195|474 14,1 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
WUroro 3a O6en 786 24,4 |24,04|107,14] 801,91 0.3 | 0,53 | 24,16[255,57 0,41 959,17 137,1[324,21 78,48| 5,5 201,66 33,46275,42
Wroro 3a geHb 1286 |43,65|43,79|175,80] 1389,41 | 0,55 | 0,91 |24,74|376,51 3,12 J215,81367,54593,31[130,1¢ 9,35 [259,77 51,92 332,56




CanluH 2.3/2.4.3590-20

_u_ﬁS_SQUIOm MEHIO U NUuLieBast UeHHOCTb NPUroToBNAeMbIX m:_.o.ﬂ_
C6opHuk peuenTyp 6moa 2011 roga MorunbHbiit M.I.

Oenb: 7 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepgens: 2 Kateropusi: OB3
Muwessble BewecTsa| JHepre-
Ne Macca o TWiecEaR ButamuHbl (Mr) MuneparbHble BellecTsa (Mr)
- Mpvem nuwm, HaumeHosaHue 6noaa e Vol s
peu. pu B | x| v ;E_H_wv gt lelclalol|l k|ca|l P |Mg|Fe| 1 |sef|TF
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
63 |Canart u3 mopkos#u (Npunyuy.) 1 60 0,92 | 2,72 | 8,71 352 0,04 | 0,05 | 2,86 J134,0{ 0.00 [169,29 20,84 35,91|24,95| 0,51 2,8 | 0,06 | 30,8
Kyparu
DO7/754dpukaaenbku U3 NTULLI C TOMATHBIM 100 9,28 (11,08] 11,37 179,4 0,09 ] 0.00| 2,51 0,18 0.00 | 25,67|68,71|15,47| 0,59
COyCOM
P02/309MakapoHHble n3aenus oTBapHble C 150 552 | 452 | 26,45 168,45 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 [ 0,07 [57,12|16,66|49,22 7,82 ] 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
m/p
48 (AK]Komnot 13 nstoma 200 0,35] 0,08 | 25,18 122,2 0,02 | 0,01 ] 0,23] 0,54 | 1,5 [103,3413,98|16,85| 55 | 0,45 0,11 0,08 30,87
MP |Xneb niweHnYHbIN 35 266 | 1,06 | 3,02 82,25 0,04 | 0,11 ] 0.00 | 0.00] 0,11 [32,55] 14 |22,75| 4.9 [ 039 ] 1,12 2,1 | 8,58
Wroro 3a 3aBTpak 545 18.73|19,46| 74,73 | 587,50 | 0,25]0,18 | 56 J153,7{ 1,68 |362,3[91,15|193,44 58,64| 2,92 |58,75| 2,28 | 84,71
Oben
75 |Wkpa cBekonbHas 60 1,42 | 0,06 | 13,72 111,18 | 0,02 [ 0,02 [ 4,95 ] 0,67 [ 0.00 |124,77 43,66|26,56| 13,05 0,77 3,1 1033|109
96 |PacconbHuk JIeHUHrpaackuii co 200/5/1 | 3,77 | 7,45 9,8 160,43 | 0,07 | 0,05 | 6,41 [164,74 0.00 [334,88 23,33|55,39(20,19| 0,74 38,78| 1,56 22,39
CMETaHOW 3eneHbio
229 |Pbiba, TyleHHas C 0BOLIaMU 50/50 14 |11,99] 16,14 | 219,54 | 0,06 | 0,06 | 3,22 | 363,8] 10,11[266,73 33,51 [147.86 39,92| 0,76 | 118,2| 8,74 |394,55
312 |Miope kapTodenbHoe C M/CuBoY. 150 2,06 | 2,80 | 20,44 137,25 | 0,12 | 0,11 [10,38]18,78] 0,07 633,24/ 40,96|84,62|28,69| 1.07 60,23| 0,75 | 37,94
389 |Cok dpyKTOBbI B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02]000| 4 |000]|0.00 000 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |[Xneb nweHn4HbIN 30 2,43 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09] 0.00] 0.00][0,09[279] 12 [195] 42 | 0,33 | 0,96 1,8 | 7,35
MP |Xne6 pXxaHo NLEHUYHbIA 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05| 0,24 ] 0,12] 000|024 [735]| 195|474 | 14,1] 1,17 | 0.00 9,27 | 4,35
WUroro 3a Oben 776 | 26,43|23,70/117,25] 811,28 | 0,37 ]| 0,57 | 29,08[547,99 10,51)461,0 186,961395,33128,14 5,44 |221,2722,45[477,48
Wtoro 3a aeHb 1321 |45,16|43,16[191,98] 139878 | 0,62 | 0,75 [34,68)701,7]12,19 823,3]278,11/588,77186,79 8,36 [280,02 24,73|562,19




CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MEHIO U NULEeBas LEHHOCTb NPUrOTOBMIAEMbIX onoa
C6opHuUK peuenTyp 6ntoag 2011 roga MorunbHbiv M.I.

OeHb: 8 Ce30H: OceHHe-3UMHWIi
Hegensi: 2 Kateropus: OB3
Ne a Macca :sEmmImA%mEmoqmm ams”MM_MM.m ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
pewt. pvem nuwm, HaumeHosaHue 6nioaa ROPLMM N
B XK y (hocain) B1 B2 Cc A D K Ca P Mg | Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

49 |Canat "BuTamuHHbIN" 60 1,56 | 3,73 ] 13,3 92,94 0,01 ] 0,01 | 3,99 [180,51 0.00 |64,07]|15,51[17,01] 7,81 | 0.24 1 1,36 | 6,63
291 |[lnoB u3 nTuUubl 200 10,04]| 953 | 32,37 | 257,45 [ 0,08 | 0,09 | 2,77 261,69 0.00 |180,99 31,28[154,1939,02| 1,32 [108,88 5,66 139,76
B83/AkT1|Kucenb 200 4,41 6,09 | 18,56 118,62 | 0.00| 0.00 [12,89] 6 84 | 000]362[000[0,22] 01 ]000]000]| 48
MP |[Xne6 nweHnYHbI 40 324 | 0,4 | 19,52 118,49 | 004 0,12|0.00| 0.00]0,12|372| 16 26 | 56 | 044 128]| 24 | 98
WUroro 3a 3aBTpak 500 19.25(19,75| 83,75 | 587,50 [ 0,13 ] 0,22 |19,65[448,17 8,52 [282,26 98,99]197,2[52,65| 2,1 [111,16 9,42 |160,99
Ob6en

67 |Bunerpet oBouHO# 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 ] 0,02 2,21 [120,6/ 0.00 |116,59 18,01} 20,2 | 8,91 0,39 | 36,85/ 0,13 | 10,67
08/104Cyn kapTodernbHblii C kneukamm 1 200 265 2,11 | 13,83 77,91 0,06 | 0,05 | 3,92 [169,77 0,17 [233,18 16 [44,95|14,35| 0,66 4891| 1,75 21,26

3€MeHbI0

b68/754LIHnLEenb U3 Msica C COycoM 100 6,94 | 12 | 10,73 196,36 | 0.24 | 0,08 | 1,34 [80,04] 0,03 [38,73|10,58|80,19| 8,11 1,2 |22,68] 0,7 [15,19
B02/171Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 86 | 6,09 | 33,39| 210,75 [0,22] 0,12 0.00 |14,36] 0,07 |226,52 16,86[187,07124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
348 |KomnoT 13 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,031 0,55 [69,96] 0.00 [285,02 28,58 (25,42 18,29 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |[Xne6 mnweHnYHbIA 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03]0,09]000]000[009[279] 12 [195] 42 0,33/ 09| 1,8 | 7.35
MP |Xne6 pxaHo NieHUYHbIA 30 24 | 1,02 ] 12,66 66,6 0,05]| 0,24 | 0,12]000[0,24]| 735|195 | 47,4 | 141 | 1,17 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 770 | 24,64|27,65|117,25] 822,50 | 0,63 | 0,63 | 8,14 454,68 0.6 J001.4 121,53424,73192,39 8,57 |146,671 17,28[73,39
Wroro 3a aeHb 1270 |43,89|47,40/201,00] 1410,00 | 0,76 | 0,85 [27,79]902,8 9,12 1283,7220,52621,93245,04 10,67 257,83 26,7 |234,38




:USZQ—QIOQ MEHI0 U nNuLieBas LeHHOCTb NpUroToBfigeMbIX m:—Oh—
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.I.

CalluH 2.3/2.4.3590-20

Oenb: 9 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepensi: 2 Kateropusi: OB3
Ne q Macca :xEmmv_me.wmmEmo._.mm MHMM_MM* ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peLL. pviem nuLmM, HaumeHosaHue bniaa nopLn LEHHOCTS
b XK Yy (kxan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |Bytepbpoa c cbipom 60 465 | 518 | 9,69 101,12 01 ] 0417]006]312]0,31[51,81]|170,8¢ 113 [11,69] 0,51 128 495| 9.8
173 |Kawa monoyHas repkynecosas C 200/5 | 7,84 | 8,41 | 42,21 289,5 0,17 ] 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [243,02130,15205,82 61,75 1,52 45,44(12,99| 35,15
MacrioMm CrnmeoY
379 |KodhelHbilii HaNUTOK C MOSIOKOM 200 3,17 | 2,68 | 15,95 100,6 0,07 | 0,13 | 0,52 [13,29] 0.00 [183,81/111,63106,79 30,67 1.11 792|176 | 17,6
MP |Xneb6 nweHn4HbIn 35 32 | 136 159 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00| 81 [261] 99 | 1,08
Wroro 3a 3aBTpak 500 18,86/ 17,63 83,75| 579,86 | 0,46 ] 0,46 | 1,16 |71,19] 0,38 478,64 03,66451,71114,01] 4,22 | 54,64| 19,7 | 62,55
O6en
20 |Canat u3 CBEXWX OrypLiOB C NyKOM 60 0,51 366 | 1,97 42,86 0,02]000] 51 [0,03]0.00]| 146 |16,78( 255 | 7,99 0,38 |35,46| 0,04 | 2,73
penyarbiM
82 |BopLy 13 cBEXEN KanyCTbl C 200/5/1 | 594 | 7.28 | 23,32 | 151,34 | 0,03 0,04 | 7,65 [164,26 0.00 227,05 49,72 38,57|17,96] 0,82 [39,33] 1,73 17,38
KkapTohenem CMETaHOW _3eMneHb
D72/33(BE1TOUKM 3aneyYeHHble B CMETaHHOM 250 15 115,09 54,23 379,2 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 |40,18( 10,85 80,69 8,23 | 1,21 [22,71] 0,71 | 15,46
coyce C pucom
AKT |KoMnoT u3 cBexe3aMOpOXEHHbIX Aroa 200 067 03 7,68 32 0.00] 0.00|000]0.00]0.00]000| 03 |0.00| 0.00 0,05 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHnYHbI 30 2,43 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09]0.00]000]0,09]279| 12 [195] 42 | 033 09| 1,8 | 7.35
MP |[Xne6 pxaHo MLEHNYHbI 30 2,4 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05] 024012000 024735 195|474 | 141 ] 1.17 0.00 | 9,27 | 4,35
WUtoro 3a O6en 776 26,95|27,65/114,50] 753,02 | 0,37 | 0,45 [14,25[244,33 0,36 383,23109,159211,66 52,48| 3,96 | 98,46| 13,55/ 47,27
Wtoro 3a AeHb 1276 |45,81|45,28/198,25] 1332,88 | 0,83 | 0,91 [15,41[315,52 0,74 361,871602,81/663,37166,49 8,18 [153,1[33,25]109,82




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

:USZ_Q_U:OQ MEHI0 U nNuuieBasi LEHHOCTb NMPUroToBNsAeMbIX onog

C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbiv M.IM.

Oenb: 10 Ce30H: OceHHe-3UMHWi
Hepens: 2 Kateropusi: OB3
Ne B Macca _._sEmmv_.McmmEmﬂ.wm N”MMMM. ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pewy, pvem nuwm, HaumeHoBaHve 6riroaa nopum -
b XK y (xcan) B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

338 |A6noko 100 04 | 488] 98 47 002)002]| 4 3 | 0.00 [230,74 14,08| 9,57 | 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
268 |KoTtnetsl U3 Msica C_coycom 100 6,94 | 8,1 | 10,73 88,61 0,24 ] 0,08 | 1,38 [80,04| 0,03 [40,18[10,85]80,69] 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 [ 15,46
171 _|Kawa nepnosas ¢ osouamu 150 56 | 3682984 | 169,54 | 0,04 0,03]0.00]| 13,5] 0,07 |71,17|22,27|139,7| 17,3 0,81 | 52,8 [16,27] 0,12
377 |Yait ¢ numoHom 200/3,5 [ 0,13 ] 0,02 | 15,2 97 0.00) 0,01f056|139]0,35(2532|589] 7,85| 419]| 0,78 ] 0.00] 0,01 | 1,36
MNP _|Xneb niweHuyHbIf 30 243 | 03 | 1464 81,02 0,031 0,09]0.00f0.00{009]|279 12 |195] 42 |033]|0,9 | 18 |7,35
Wroro 3a 3aBrtpak 584 15,50] 16,98| 80,21 483,17 ] 0,33 0,23 | 5,94 |97,93] 0,54 395,31 65,09|257,3141,75| 5,04 | 78,23| 19,05] 31,33
Obep

45 |Canat u3 6enokoyaHHoOM KanycTsl ¢ 60 1,56 | 1,95| 3,88 31,72 0,01 ] 0,02 | 8,82 [120,89 0.00 [ 129,1(24,79] 16,7 | 9,03 | 0,32 | 36,74| 4,14 | 3,42

MODKOBbIO
113 |Cyn-nanwa gomaluHss ¢ 10/200/1 | 5,63 | 6,02 | 13,26 210,9 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16(53,46| 7,95 | 0,64
LbINAEHKOM,3€NEHbIO

259 [Xapkoe u3 ntuup 200 14,05[16,78| 24,05 | 299,46 | 0,16 | 0,15 | 13,83|29,95| 0.00 [708,63 34,42| 161,7]39,94] 1,95 [60,65| 7,51 [172,17
349 [KomnoT 13 cMecu cyxodpyKToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00{ 000025 12 | 0.00 | 0.00(39,96]| 3,46 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb niweHuyHbIi 30 243 ] 03 | 1464 81,02 0,03 10,09 0.00f0.00]009]|279] 12 [ 195] 42 | 033|096 ]| 18 | 7,35
MNP __|Xneb6 pxaHo nieHnyHbIi 30 2,4 | 1,02 ] 12,66 66,6 0,05|024]10,12|0.00]024]|735]| 195|474 141]117]0.00| 9,27 | 4,35
WUroro 3a O6ep 731 26,73|26,16/100,50| 822,50 0,3 | 0,5 |24,02]162,94 0,33 [939,13143,83302,22 76,92| 4,52 |98,35|22,72[187,29
Wroro 3a gexsb 1315 142,23]143,14[180,71] 1305,67 | 0,63 | 0,73 [29,96[260,87 0,87 §334,44208,92559,53118,67 9,56 [176,5¢ 41,77]218,62




