
Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура» 1-4 класс 

   Программа по физической культуре на уровне начального общего образования 

составлена на основе требований к результатам освоения программ начального образования 

ФГОС НОО. А так же ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей программе 

воспитания. 

   Программа по физической культуре разработана с учетом потребности современного 

российского общества в физически крепком и деятельном подрастающем поколении, способном 

активно включатся в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности 

физической культур для развития, самоопределения и самореализации. 

  Целью образования по физической культуре на уровне начального общего образования 

является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, активной творческой 

самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями. В 

целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки обучающихся к 

выполнению комплекс ГТО в структуру программы по «Физической культуре» в раздел 

«Физическое совершенствование» вводится образовательный модуль «Прикладная 

ориентированная физическая культура».  

  Содержание модуля «Прикладная ориентированная физическая культура» обеспечивает 

программами по видам спорта, которые могут использоваться образовательными организациями 

исходя из интересов обучающихся, физкультурно-спортивных традиций, наличия необходимой 

материально-технической базы, квалификации педагогического состава. 

  Содержание программы по физической культуре изложено по одам обучения и раскрывает 

основные содержательные линии, обязательные для изучения в каждом классе: «Знание о 

физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности» и «Физическое 

совершенствование». 

  Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные и предметные 

результаты. 

  Общее число часов для изучения физической культуры на уровне начального общего 

образования составляет – 371 час:  

в 1 классе – 99 часов (3 часа в неделю), во 2 классе – 102 часа (3 часа в неделю),  

в 3 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 4 классе – 68 часов(2 час в неделю).  

УМК 

Программа ориентирована на учебник: 

1. «Физическая культура.1-4 класс».  

«Учебник для общеобразовательных организаций. Автор В.И.Лях. Москва, 

«Просвещение» 
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