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CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumMepHOE MEHIO ¥ NuLleBasl LEHHOCTb NPUroTOBIIsieMbIX onton
C6opHuk peuenTyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbin M.1.

OeHb: 1 Ce30H: BeceHHe-neTHU!
Hepens: 1 Karteropus: OB3
Ne Matca :sEmmv_mA%mEmoqmm ._.NHMM_M 5 ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
peL Mpvem NULLW, HauMeHoBaHue bnoaa nopLMN FieHiGCTY
B XK y (kkan) B1 B2 (o] A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |Bytep6pof C noBmasiom 60 115 | 3,24 | 4,54 100,12 0,1]000]| 07 | 03 0.00 |22,86{64,36/22,98] 1.5
270 |KoTtnetsl "MockoBckue" 100 6,94 | 10,1 | 8,69 98,61 0.24 | 0,08 | 1,38 | 80,04 0,03 [40,18/10,85]80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
302/17 {Kawa rpeyHeBasn paccbinyaras 150 8,6 | 6,09 | 38,64 210,75 | 0,22 0,12 0.00 [14,36] 0,07 [226,52] 16,86|187,07124,43 4,2 |37.27 3,63 | 14,57
377 |Yai c nMMOHOM 200/3,5 | 0,13 | 0,02 | 152 97 0.00 | 0,01] 056 1,39 0,35 [25,32] 589 | 7,85 | 419 [ 0,78 | 0.00 | 0,01 | 1.36
MP [Xne6 nweHnyHbIA 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03 0,09] 0.00]000[009]279| 12 | 195] 42 [033|096| 18 7,35
WUtoro 3a 3aBTpak 544 19,25]19,75| 81,71 58750 | 0,59 | 0,3 | 2,64 [96,09] 0,54 [319,92 68,46 [359,47]164,03 8,02 |60,84| 6,15 38,74
0O6en
MNP |Wkpa kabaykosas 60 1,64 7 8,73 80,28 0,01 ] 0.00| 42 | 0.00] 0.00| 0.00| 246|222 9 | 042 0.00| 0.00] 0.00
88 |LLn u3 cB.kanycThl ¢ kKapTodenem, 200/5/1 | 1,57 | 3,81 | 12,9 111,97 0,04 | 0,04 |11,15[164,45 0.00 [248,08 34,77|37,23| 16,69 0,62 | 59,46| 3,66 13,93
CMETAHOM U 3eNeHbo
291 |MnoB u3 nTUub! 200 15,09]15,33| 24,56 28872 | 0,08 | 0,09 | 2,77 [261,66 0.00 [180,99 31,28]154,19 39,02 1,32 {108,885 5,66 139,76
349 |KomnoT 13 cMecu CyXopyKToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 000]000]025| 12 [0.00] 0.00]39,96| 3,46 | 1,7 | 0,11 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |[Xne6 nweHWYHbIA 40 3,24 | 04 | 19,52 118,49 | 004]012]0.00f000|012|372]| 16 26 56 1044|128 24 | 98
MP [Xne6 pxaHo NeHNYHbIN 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05 | 0,24 | 0,12 | 000|024 [ 73,5] 195 | 474 | 14,1 1,17 ; 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 736 2460|27,65|110,38| 798,86 0.22 | 0,49 | 18,49}438,11 0,36 [539,77]166,11/290,48 86,11| 4,08 |169,6220,99|167,84
Wroro 3a AeHb 1280 |43,85|47.401192,09] 1386,36 | 0,81] 0,79 |121,13)534.2] 0.9 859,69234,57/649,95250,14 12,1 [230,56 27,14 [206,58




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpuUMepHOE MEHIO 1 NULEeBast LIEHHOCTL NPUrOTOBNsAEMbIX GnioA

C6opHMK peuenTyp 6ntog 2011 roga MorunbHbINA m.n.

OeHb: 2 Ce30H: BeceHHe-neTHUN
Hepgens: 1 Kateropusi: OB3
Ne Macca :sEmmv_mA_._vmemn._.mm ._.MW_HMMM“, BuTtamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTsa (Mr)
Beil, MMpview: NULLK, HanMeHoBaHe 6niopa e ey
: 5] hos Yy (kxan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asTpak
209 |Anuo BapeHoe 60 388 | 69 | 042 88,28 0,03 0,241 0.00 ] 93,6 | 2,64 |69,72|29,04]|100,22 6,26 | 1.31 10,56 16,21]29,04
181 |Kala monoyHas MaHHas C 200/5 | 5,75 | 6,27 | 30,23 200,55 0,06 | 0,13 0,52 | 26,7 | 0,07 |155,959115,47103,1§ 17,23} 0,41 4312| 1,8 |23,18
M/CIMBOYHbBIM
382 |Kakao C MOIOKOM 200 4,08 | 354 | 17,58 118,6 0,030,131 0,52 [13,27] 0.00 |171,28 110,5101,0926,97| 0,92 7,92 | 1,76 126,22
MP {Xne6 nweHWYHbIN 40 324 | 04 | 19,52 118,49 0,04 |0,12]0.00] 0.00]0,12]372; 16 26 56 | 044]|128| 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 505 16,95|17,11| 67,75 525,92 0,16 | 0,62 | 1,04 [133,57 2,83 ]434,15271,01/330,49 56,06| 3,08 62,88|22,17|88,24
O6en
67 |BuHerpert oBOLLHOM 60 0,84 | 6,09 | 437 75,06 0,02 [ 0,02 ] 2,21 |120,6] 0.00 |116,59 18,01] 20,2 | 8,91 | 0,39 36,85| 0,13 | 10,67
16/AK]Cyn-xap4o C MACOM ¥ 3eMneHbio 15/200/1| 6,7 | 9,72 | 11,93 160,15 0,09 | 0,03] 0,78 ] 0,02 | 0.00 |29,84| 8,54 |5599] 9,32 | 0,57 46,55| 0,04 | 13,01
301 |KHenwu KypuHble C _ COycOM 100 8 475 | 6,79 134,63 0,04 | 0,05 | 1,54 |23,32] 0,02 |86,48|20,3772,04|12,15]| 0,68 54,33| 4,74 192,24
D02/304MakapoHHble u3genvs oTsapHble 150 552 | 452 | 26,45 168,45 0,06 | 0,01 ] 0.00] 19 | 0,07 |57,12|16.66|49,22| 7,82 | 0,98 54,72 0,04 | 14,46
342 |KomnoT 13 cBeXUX 610K 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01 001]183]002]001]923]|6,13]|384)315)084 07 | 0,1 |282
MNP |Xne6 nweHUYHbIA 30 243 | 03 | 1464 81,02 0,03]009]000]000]|009]|279]| 12 |195] 42 | 0.33 09| 18 | 7.35
MNP |Xneb pxaHo MEHNYHbI 30 24 | 1,02| 12,66 66,6 0,05]024]012]000]024]|735]| 195|474 141|117 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 786 26,05|26,56|104,72| 800,51 0.3 | 0,45 | 6,48 [162,99 0,43 483,73101,21]268,19 59,65| 4,96 194,11 16,12| 144.9
WUTtoro 3a AeHb 1291 |43,00]43,67]172,47] 1326,43 [ 0,46 | 1,07 | 7,52 [296,53 3.26 [917,881372,220598,68/115,71] 8,04 [256,99 38,29 (233,14




CaHluH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MEHIO U NULieBasi LLIEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX ontof
C6opHuK peuenTyp 6ntoa 2011 roaa MorunsHbin M.I.

OeHb: 3 Ce30H: BeceHHe-neTHui
Hepens: 1 Kateropusi: OB3
Ne Macca _._sEmmv_m?wmem,o 183 ._.u_w\__...__MMMn BuTtaMuHbl (Mr) MuHeparbHble BelecTsa (Mr)
pely. Mpriem NULLKM, HauMeHoBaHve bnaa i ESHORT
B XK y (kxan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
47/AkT|CanaT 13 KBaLLEHOW KanycTbl 60 0,95 | 306]| 45 47,14 0,01 | 0,01 [14,82] 0.00 | 0.00 | 98,63|25,02 18.15] 8,51 | 0,34 | 0,16 [ 0,03 | 1,64
278 |Tedrenu TylieHble B Coyce 100 8,06 | 8,74 | 10,68 183,8 0,17 | 0,07 | 1,88 | 0,04 | 0,02 143,79 17 78,76| 7,69 | 0,98 |36,66| 0,65 | 14,31
171 |Kawa nepnosas paccein4aras ¢ 150 429 | 368 | 29,84 169,54 0,04 | 0,03]0.00 | 135 0,07 |71,17|22.27 139,7| 17,3 | 0,81 | 52,8 | 16,27| 0,12
MacrioM CMMBOYHbIM
376 |Yai c caxapom 200 0,07 | 0,02 15 106 0.00] 0,01]0.00] 03 | 0.00[2058]| 466|718 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nweHuYHbIA 30 243| 0,3 | 1464 81,02 0,03 | 0,09]000]000[009|279] 12 | 195 42 1033]096| 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 15,80| 15,80| 74,66 | 587,50 0,25 | 0,21 | 16,7 | 13,84 0,18 |262,07] 80,95 63,29 41,53| 3,22 [90,5818,75[23,42
O6en
10 |CanaT 13 3eneHoro ropoLuka 60 1,85 3,28 | 4,61 55,36 0,07 | 0.00 | 4,69 |43,32] 0.00 | 8,72 | 13,04 38.42[11,56] 0,78 | 0,16 | 0,03 | 1,64
KOHCEPBUPOBHHOIO
355 |ConsiHka no foMallHemy 0/10/200/1 4,67 | 8,33 | 12,42 122,81 0,08 | 0,04 4,95 1,01 0.00 |181,58 15,11 61,19]13,55] 0,85 ] 1,95 | 0,16 | 14,24
bOO/AK|MTuua TyweHas B coyce 100 9.01] 7,26 | 10,55 119,76 0,05 | 0,09 | 1,77 |30,71] 0.00 |129,15 24,51 106,26 15,12] 0,96 | 37,7 | 7.95 [152,22
312 |Miope kapTodensHoe C M/CInBoY. 150 3,06 48 | 20,44 137,25 0,12 | 0,11 [10,38]18,78] 0,07 |633,24 40,96 84,62|28,69] 1,07 {60,23] 0,75 [ 37,94
48 (AK1KomnoT n3 ustoma 200 0,35 | 0,08 | 25,18 122,2 0,02]001]023]054| 15 |103,34 13,98 16,85| 55 | 0,45 [ 0,11 | 0,08 | 30,87
NP [Xneb nuweHnYHbI 30 243 0,3 | 1464 81,02 0,03 ] 0,09]0.00]000{009|279] 12 | 195 42 |033|09 | 18 | 735
NP |Xne6 pxaHo NeKnYHbIN 30 24 | 1,02 ] 12,66 66,6 0,05] 024 | 0,12 | 0.00 | 0,24 735|195 474|141 1,17 0.00 | 9,27 | 4,35
WUroro 3a Oben 791 23,77|25,07]100,50| 705,00 | 042 | 0,58 22.14|94,36] 1,9 [167,41139,1[374,2492,72 5,61 |101,11{ 20,04 [248,61
Wroro 3a AeHb 1331 | 39,57|40,87]175,16] 1292,50 | 0,67 | 0.79 38,84|108,2| 2,08 [1429,5220,059637,53134.29 8,83 [191,6938,79[272,03




CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

:USZ_Q—UIOQ MEHIO U NuileBas LLeHHOCTb _._mvsﬂo._.om._._m_m_s_u_x m._._—Oh_.
C6opHuk peuenTyp 6ntoa 2011 roaa MorunsHbin M.IT.

Oenb: 4 Ce30H: BeceHHe-neTHUN
Hepens: 1 Kareropusi: OB3
TulLesble BellecTsa | JHepre-
Ne i . Macca i 0 b TiiGecKas BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BellecTsa (Mr)
e, Tpvem nuLy, HauMmeHosaHue Grioaa rOpLIK LieHHOGTS -
B pas y (kxan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 ’ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
NP |Wkpa kabaykoBas 60 1,64 7 8,73 80,28 0,01] 000] 42 | 0.00[0.00]0.00]| 246 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
P43/754Cocuckv 0TBapHble C TOMaTHbIM 100 6,15 | 793 | 2,97 139,13 0,01 000 1,2 ] 0,04 0.00 | 0.00|2292 86,24|13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
COycoMm
02/304MakapoHHble U3aenus oteapHble 150 552 | 452 | 2645 168,45 0,06 ] 0,01]000]| 19 1007 |57,12]|16,66 4922| 7,821 0,98 [54,72] 0,04 | 14,46
83/AkT|Kncenb 200 0 0 30,96 118,62 0.00 | 0.00 |12,89] 6 8.4 | 0.00[362]000f022| 01 |0.00 0.00 | 48
NP |Xne6 nieHnyHbIn 30 243| 0,3 | 1464 81,02 0,03 | 0,09]0.00]0.00{009]279]| 12 195| 42 | 033[096| 18 | 735
Wroro 3a 3aBTpaK _ 540 15,741 19,75| 83,75 587,50 0,11 |. 0,1 |18,29]25,04| 8,56 | 85,02 112,38]177,16/ 34,43 | 2,86 | 55.68| 1,84 26,61
O6ep
21 |Canat u3 conexbix OrypuoB C SlyKOM 60 0,54 | 3,07 | 1,55 35,46 0,01]001]143] 1,6 | 0.00|7557|13.26 1574] 7,6 | 034|024 | 004 | 2,46
enyaTbiv
103 |Cyn kapTodhenbHbI C BEPMULLENBIO U 200/1 3,18 | 4,43 18,54 144,54 0,08 | 0,04 | 5,92 161,13 0.00 |313,41] 19,58 47,82 18,29] 0,77 73,67| 0,21 |22,58
3eneHbo
D95/AK1KoTneTbl M3 NTULb! C COYCOM - 100 6,94 | 11,08| 10,73 179,4 0,09'| 0,07 | 1,67 [16,02] 0,02 86,24| 22,2 166,33[13,29] 0,93 36,87 | 4,64 | 82,46
R02/17 |Kaiwa rpeyHeBas paccbinyaras 150 86 | 6,09 | 38,64 210,75 0,22 | 0,12 ] 0.00 | 14,36] 0,07 |226,52 16,86[187,07124,43 4,2 |37,27]| 3,63 14,57
AKT |[KomnoT 13 ceexe3aMopOXeHHbIX Aron 200 067 ] 03 | 7,68 32 0.00 | 0.00| 0.c0 | 0.00| 0.00|0.00]| 03 |0.00 0.00 | 0,051 0.00 | 0.00 | 0.00
NP |Xneb nweHnYHbIA i 30 243| 03 | 1464 81,02 0,03 ] 0,09]0.00]0.00f009]|279| 12 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
MNP |Xneb pxaHo NeHnyHbIA 30 .| 24 |102] 1266 66,6 0,05] 0,24]0,12]0.00|024) 735} 195 47,41 141|117 1000 | 927 | 435
WUroro 3a O6ea 771 2476]26,29]|104,44| 749,77 0,48 | 0,57 | 9,14 |193,11] 0,42 |803,14 103,7 383,86181,91] 7,79 |149,01] 19,59|133,77
WAToro 3a AeHb 1311 | 40,50|46,04] 188,19] 133727 | 0.59 0,67 | 27,43]218,19 8,98 888,16215,08561,02 16,34] 10,65 [204,69 21,43 160,38




:_QS_SQ_QIOQ MEHI0 ¥ nuueBasl LeHHOCTb MpUroToBnsaemMbix m.:—Oh
C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbii M.I1.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 5 Ce30H: BeceHHe-neTHUN
Hepens: 1 Kateropusi: OB3
Ne q . Macea _._sEmm_u_mA_._VmemoEm .MW_HMWMm ButamuHb! (Mr) MuHeparnbHble BellecTsa (Mr)
péLl pyem nuim, HaumeHosaHue Gnoaa ropLM isioeTs
b XK ¥ (kkar) B1 B2 C A D K Ca P Mg | Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |Ab6noko 100 04 |488| 98 47 002|002 4 3 | 0.00 [230,7414,08] 957 | 7.83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
188 |3anekaHka pvcosasi C TBOPOroM v ¢ 180/30 | 11,21 10,4 | 43,36 354 0.1 | 0,22 | 0,45 [21,94| 0,32 [170,741157,17]217,29 36,5 | 1,04 | 46,56 2,86 |38,28
noBManom
379 |KogemHblit HaNUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 | 2,68 | 15,95 100,6 0,07 | 0,13 ] 0,52 [13,29] 0.00 [183,81[111,63106,79 30,67| 1,11 | 7.92 1,76 | 17,6
MNP |Xne6 nweHWYHbIN 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03]0,09]000]000|009]|279] 12 |195| 42 | 033 09| 18 | 7,35
WUtoro 3a 3aBTpak 540 17,19]18,30| 83,75 582,62 0,22 | 0,46 | 4,97 |38,23] 0,41 |13,19294,88353,19 79,2 | 4,39 | 57.2 6,68 | 70,27
O6ep
62 |Canat n3 mopkoB#u (npunywy.) ¢ 60 0,75].0,06 | 6,89 49,02 0,03] 0,04 [ 2,88 [ 1152 0.00 | 115,2]15,61|31,68(21,89| 0,41 | 2,88 0,06 | 31,68
caxapom
82 |BopLy n3 ceexei KanycTbl C 200/5/1 | 1,6 | 4,69 9 91,18 0,03 | 0,04 | 7,65 [164,26 0.00 [227,0549,72| 38,57 17,96| 0,82 | 39,33 1,73 117,38
KapTodeneM CMEeTaHON 3eNeHbo
D68/7591LHMLenb 13 MACca C COycom 100 6,94 |13,99| 10,73 19636 | 0,24 | 0,08 | 1,34 [80,04] 0,03 [38,73|10,58/80,1¢| 8,11 | 1.2 22,68| 0,7 |15.19
199 |Miope u3 6060BbIX C M/pacTuT. 150 11,01] 6,49 | 33,36 184,56 | 0,42 | 0,09 | 0.00 | 0,87 | 0.00 [527,25 78,48 209,26/ 68,01| 4.34 56,07| 8,39 | 19,21
348 |KomnoT u3 Kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 0,55 |69,96] 0.00 [285,0228,58| 25,42 18,29| 0,62 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne® nweHn4HbIA 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03 | 0,09 000 000[009]|279| 12 |[195] 42 | 033|096 1,8 | 7.35
MNP |Xneb pxaHo NiueHU4HbIA 30 24 | 102 | 12,66 66,6 0,05|024]012]000[024]|735]|195|474] 141} 117 0.00 | 9,27 | 435
Wroro 3a O6ea 776 2591| 26,6 | 114,91| 783,54 0.81 | 0,61 | 12,541467,1] 0,36 [294,6§214,47}452,020152,5¢ 8,89 |121,92 21,95195,16
Wrero 3a geHb 1316 |43.10|44,90| 198,66] 1366,16 | 1,03 | 1,07 | 17,51}505,34 0.77 907,84509,35805,17|1231,76 13,28]179,12 28,63 |165,43




_,.__u_\__sm—u—._om MEHIo U nuuleBas LEHHOCTb MPUroToBisAeMbIX onwoa

C6opHuk peuenTyp 6ntoa 2011 ropa MorunbHbiA M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

[eHb: 6 Ce30H: BeceHHe-neTHU!
Hepens: 2 Kateropusi: OB3
Ne _<_monm :sEomv_me.memoamm q_m\_”MM__Mn Butamutbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peiL Mpuem nuum, HauMeHosaHue 6nopa nopLn LEHHOCTE
B Y P B1 B2 (o} A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP |MeyeHbe 60 423 | 3,81 ] 16,73 110,4 0,05 ] 0.00 ] 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 17.4 54 12 [ 1,26 | 0.00 | 0.00 | 0.00
bo5/AKk{KoTneTbl M3 NTULIbI C COyCOM 100 6,94 |11,08{-10,73 179,4 0,09 [ 0,07 | 1,67:116,02| 0,02 86,24 22.2 |66,33]13,29] 0,93 [36.87| 4,64 | 82,46
.p02/304MakapoHHble usaenus oTsapHble 150 552 | 452 | 26,45 168,45 0,06 [ 001]000]| 19 |007 |57,12 16,66)49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
377 |Yait c NTUMOHOM 200/3,5 | 0,13 0,02 | 152 97 0.00] 0,01] 0,56 1,39 | 0,35 [2532] 589 785 419[0,78]0.00(001] 136
MNP |[Xneb nweHuYHbIA "~ 30 243 | 03 | 1464 81,02 0,03 ] 0,09 0.00[000] 009|279 12 195] 42 [033[096| 18 | 735
Wroro 3a 3aBTpak 544 19,25[19,73| 83,75 636,27 0,23 | 0,18 | 2,23 [36,41] 0,53 [196,58 74,15 196,9| 41,5 | 4,28 [92,55| 6,49 105,63
0O6en
47/AkT |CanaT 13 kBaLLeHOW KanycTbl 60 095|306| 45 47,14 0,01 | 0,01 [14,82 0.00 | 0.00 | 98,63 25.02[18,15] 851 ] 0,34 [ 0,16 | 0,03 | 1.64
113 |Cyn-nanwa AOMaLLHAR C 10/200/1 | 4,71 | 5,74 | 9,25 96,93 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16]53,46| 7,95 | 0,64
bINIEHKOM. 3EM1EHbI0
b43/759Cocucky OTBapHbie C TOMaTHbIM 100 6,15 7,93 | 2,97 139,13 0,01]000][ 12 | 004 }.0.00 | 0.00 22.92|86,24]13,19] 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
CcoycoM
B02/17{Kawa rpeyHesas_paccbinyaras 150 8,6 | 6,09 | 3864 210,75 0.22 | 0,12 ] 0.00 114,36] 0,07 [226,52 16.86|187,07124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
342 |KomnoT 13 ceBexux sbnok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,011 0,01] 1,83 ] 0,02 0,01]923|613[384] 3,15 0,84 | 0,7 0,1 |282
MP |Xne6 nweHuyHbIA - 30 243] 03 | 1464 81,02 0,03 | 0,09 000 [000]009|279] 12 195| 42 [ 0331096 | 18 | 735
NP [Xneb pxaHo MileHnYHbIA 30 24 | 102]| 12,66 66,6 0,05] 0,24 | 0,12} 0.00 | 0,24 735|195 474 | 141 ] 1,17 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a Oben 781 25,40(24,30]110,54| 756,17 0,38 | 0,47 [18,97]14,56] 0.41 518.85115,59415,66(175,53 8,55 [39,09] 14,83 30,73
Wroro 3a AeHb 1325 |44,65|44,03]/19429] 139244 | 061 065 21,2 | 50,97 0,94 [715.43189,74612,56217,03 12,831131,6421,32(136,36




_..:us_sm_u_._om MEHHI U NKlleBas LEHHOCTb NMPUroToBlsieMbIX m.:—Oh_.
C6o0pHuUK peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbii M.I1.

CanlMvH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 7 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hepens: 2 Kateropus: OB3
Ne - ) Macca _._sEmmv_mMﬁ_vmmEmo._.mm MW_HMM_”Mm ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BetecTsa (Mr)
peLy Mpuem nuwm, HammeHosaHwe 6noaa nopLMIA LIGHHOCTL
B XK y . B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |Bytepbpoa ¢ cbipoM 60 465 | 518 | 9,69 101,12 01 |017]006]312]031]|51,81[170,8¢ 113 |11,69| 0,51 | 1,28 | 495 | 9.8
173 |Kawa Bsizkas MOMOYHasA NniLeHHas 200/5 | 8,23 |10,53| 40,89 297,14 0,18 | 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 [210,081121,89181,6148,48| 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
379 |KodbeiiHblit HANUTOK C MOTIOKOM 200 3,17 | 2,68 | 15,95 100,6 0,07 | 0,13 ] 0,52 [ 13,29] 0.00 [183,81/111,63106,79430,67| 1,11 | 7,92 | 176 | 17,6
MNP |Xneb nweHUYHbI 35 266 | 028 | 17,22 8225 |-0,04]0,11]000][000] 0113255} 14 [22,75] 49 | 039]112| 21 | 858
Wroro 3a 3aBTpak 500 18,71(18,67| 83,75 581,11 039]055| 1,1 [72,09] 05 478,23 418,4[424,1595,74| 3,33 |55.42| 11,8 |66,02
O6ep
21 |Canart 13 coneHbiX OrypLioB C JIyKOM 60 0,54 | 3,07 | 1,55 39,46 0,01 001|143| 16 | 0.00(7557]|13,26(15,74| 7,6 | 0,34 | 0,24 | 0,04 2,46
penyarbiM
88 |LUy 13 cB.kanycTbl C kKapTodenem, 200/5/1 | 1,57 | 3,81 |. 12,8 111,94 0,04 | 0,04 [11,15]164,45 0.00 248,08 34,77|37,23|16,69| 0,62 |59,46| 3,66 | 13,93
CMETaHOW U 3eMeHbI0 .
229 |Pbiba, TylleHHas C 0BOLamMu 100 106 | 10 | 18,89 155,44 0,06 | 0,06 | 3,22 | 363,8]|10,11[266,73 33,51[147,86/39,92| 0,76 | 118,2| 8,74 394,55
312 |Mwope kapTodhenbHoe ¢ M/CrInBOY. 150 3,06 | 48 | 20,44 137,25 0,12 | 0,11 [ 10,38] 18,78 0,07 |633,24 40,96|84,62|28,69( 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
AKT |KomnoT 13 caexe3aMOpOXeHHbIX Arog 200 067 | 03 7,68 32 0.00! 000000 0.00|000]|000| 03 |0.00|0.00(0,05]|0.00]|0.00]|0.00
MP Xne6 nweHn4HLIN 40 324 | 04 | 19,52 118,49 004|012 | 000] 000|012 |372]| 16 26 | 56 | 044 128| 24 | 98
MNP IXneb pXaHO NLLEHNYHbIA 40 34 | 1,32 ] 19,52 110,42 0,07 10,32 0,16 | 0.00 | 0,32 | 98 26 | 632|188 1,56 0.00 {12,36] 58
Vitoro 3a OSen 795 23,10/23,701100,50| 705,00 0,34 | 0,66 | 26,34[548,63 10,62 358,81 164,8[374,69 117,3] 4,84 [239,41] 27,95|464,48
WToro 3a AeHb 1296 |41,81142,37[184,25] 1286,11 [ 0,73 | 1,21 [27,44]620,72 11,12} 837,04 583,2|798,8[213,04 8,17 |294,83 39,75/530,5]




MpumMepHOEe MEHIO U NULLEBasi LEHHOCTb NPUrOTOBNsAEMbIX 6ntof
C6opHukK peuentyp 6ntog 2011 rona MorunbHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 8 Ce30H: BeceHHe-NeTHUMN
Hepensa: 2 Karteropus: OB3
Ne o . Maicca :sEmmv_wﬁ%mEQOm q_w\_”MmM.m ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
pat pviem nuLLW, HaumeHosaHue 6noga - TS :
B XK ¥ (kkan) B1 B2 o A D K Ca P Mg | Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 16 16 17 18 19 20
3aBTpak
75 {Ukpa mopkoBHas 60 1,01 | 4,56 | 6,03 69,2 0,04 | 0,03 | 5,37 [900,12] 0.00 105,33 19,47|34,86{21,57| 0,55 |37,73| 0,09 |27,61
289 |Pary oBOLWHOE M3 NTULbI 200 13,03| 10,8 | 26,45 2234 0,15 | 0,15 |12,39[437,5| 0.00 |637,47 36,14 160,55 42,36| 1,87 [43,03| 7,53 [177,29
376 |Yai c caxapom 200 0,07 | 0,02 15 106 0.00 [ 0,01 ] 0.00]| 03 | 0.00[20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHWnYHbIA 40 324 | 04 | 19,52 118,49 0,04]012]0.000.00|0,12|372| 16 26 | 56 | 044}1128| 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 500 17,35|15,80| 67,00 | 517,09 0,23 | 0,31 [17,76337,91 0,12 |800,58 76,27 |228,59 73,36| 3,62 | 82,04|10,02|214,7
O6en
10 |Canart u3 3eneHoro ropoLuka 60 1,85 3,28 | 461 55,36 0,07 | 0.00 | 4,69 [43,32| 0.00 | 8,72 |13,04|38,42|11,56| 0,78 | 0,16 | 0,03 | 1,64
KOHCEPBMUPOBAHHOrO
103 |Cyn kapTodenbHbii ¢ Bepmuwenstio 1| 200/1 3,18 | 443 | 18,54 144,54 0,08 | 0,04 | 5,92 [161,13 0.00 [313,4119,58|47,82| 18,29 0,77 |73,67| 0,21 | 22,58
3EeMEHbI :
270 |Kotnetsbl "Mockosckue" 100 6,94 | 10,1 ] 8,69 98,61 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18/10,85]80,69| 8,23 | 1,21 {22,71] 0,71 | 15,46
D02/304MakapoHHblE U3AENUA OTBapPHbLIE 150 552 | 452 | 26,45 168,45 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 007 |57,12|/16,66]|49,22| 7,82 | 0,98 [54,72| 0,04 | 14,46
348 |KomnoT 13 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 ] 0,55 |69,96] 0.00 [285,0228,5825,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xne6 nieHuyHbI 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03 | 0,09] 000 000|009]279]| 12 [195]| 42 | 033|096 | 18 | 735
MNP {Xne6 pxaHo NWeHNYHbIN 30 24 11,02 12,66 66,6 0,05] 024|612 000]024]|735|195|474] 141|117 {000 | 927|435
Wroro 3a Oben 771 23,10/23,70} 113,22 729,38 0,54 | 0,49 | 12,66[373,49 0,43 [805,85120,21{308,47] 82,49| 5,86 [152,22/ 12,06 65,84
Wroro 3a aexb 1271 | 40,45|39,50] 180,22 1246,47 [ 0,77 | 0,8 [30,42]711,3] 0,55 [1606,41196,48537,08155,85 9,48 [234,26 22,08 |280,54




CanluH 2.3/2.4.3590-20

MNpuMepHOE MEHIO U NULLEBasA LEHHOCTb NPUroTOBMAEMbIX onog
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbeHbIn M.IM.

Oewb: 9 Ce30H: BeceHHe-rieTHUIA
Henens: 2 Kareropus: OB3
Ne HnwegtieisetecTsa SHEpre: BuTamuHb! (Mr) MuHepansHble BelecTsa (Mr)
| Mpuem nuwu, HanmeHosaHue 6toaa e © i it
peu. p nopumu LEHHOCTb
5 XK ¥ (kkan) B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 - 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |Abnoko 100 04 | 488] 98 47 .. 10027002 4 3 0.00 [230,74/ 14,08] 9,57 | 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
175 |Kawa monounas "[pyx6a" c 200/5 | 7,68 16,98 | 31,04 | 21591 0.1 | 0,13 | 0,52 27,04 0,07 | 166,4|115,74 135,6|31,69| 0,7 |47.55 2,25 | 281
M/CNVBOYHbIM
382 |Kakao C MCi10KOM 200 408 | 3,54 | 17,58 118,6 0,03 | 0,13 0,52 [13,27] 0.00 |171,28110,5/101,0926,97| 0,92 7,92 | 1,76 | 26,22
[P _[Xne6 nweHnYHbIA 40 324 | 04 | 19,52 118,49 |004]| 012|000 0.00f{0,12]|372] 16 26 56 | 044]128| 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 545 15,4 | 15,8 | 77,94 500 019 | 04 | 5,04 [43,31] 0,19 |605,62256,32272,26 72,09| 3,97 58,51 6,67 | 71,16
Ob6en
67 |BuHerpeT oBOLLHON 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 ] 0,02 [ 2,21 [120,6{ 0.00 |116,59 18,01| 20,2 | 8,91 | 0,39 36,85| 0,13 | 10,67
96 |PacconbHuk JleHuHrpaackuii ¢ 200/1 2,741 431 | 17,15 90,86 0,07 | 005| 6 [161,.49 0.00 [327,28 17,5 [51,97|19,19] 0,72 38,37| 1,52 |21,49
3EMEHbI0
272/33(|BUTOYKM 3aNEYEHHBIE B CMETAaHHOM 250 14,9 | 15,09 31,61 284,36 | 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04] 0,03 [40,18(10,85/80,69| 8,23 | 1,21 22,71} 0,71 | 15,46
coyce C pycom
389 {CoK hpyKTOBbit B aCCOPTUMEHTE 200 1 0 20,2 84,8 002000 4 0.00 | 0.00 | 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nweHu4HbIA 50 405| 05 | 244 177 0,06 | 0,175] 0.00| 0.00 ]| 015|465 | 20 | 325 7 055| 16 3 [1225
MNP {Xne6 pxaHo NEHUYHbIA 40 34 1132 19,52 110,42 0,07]0,32]0,16] 0.00] 032| 98 26 | 632 | 18,8 ] 1,56 | 0.00 | 12,36] 5.8
Uroro 3a O6en 801 26,95127,31|117,25] 822,50 0,48 | 0,62 [13,75[362,13 0,5 [628,55106,36262,5670,13! 5,03 | 99,53 17,72165,67
Wtoro 3a feHb 1346 |42,35|43,11[195,19] 1322,50 | 0,67 | 1,02 |18,791405,44 0,69 234,11362,68534,82142,22] 9 [158,0424,39136,83




MpumMepHOe MeHIo U NULLEBasi LEHHOCTL NPUTOTOBNSIEMbIX 61104
C6opHuk peuenTyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Oenb: 10 Ce30H: BeceHHe-neTHuU
Hepens: 2 Kateropusi: OB3
Ne . Macca _._sEmme%mEQOm ._.WHMMMW ButamuHsl (mr) MuHepanbHele BelecTtsa (Mr)
8. puem nuLm, HaumeHoBaHue 6niroga i AR
B XK Yy (kkan) B1 B2 C K Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 13 16 17 18 19 20
3aBTpak
62 |Canart 13 MopkoBw (MpunyLL.) ¢ 60 0,75 0,06 | 6,89 49,02 0,03 | 0,04 | 2,88 115,2 21,89 0,41 | 2,88 | 0,06 | 31,68
Caxapom
PO7/754Ppukanernibki M3 NTULI C TOMATHBIM 100 7,23 1108 | 7,05 125,19 0,09 | 0.00 | 2,51 0.00 15,47 0,59
COoycom
02/304MakapOoHHble U3Lenus OTBapHbIe 150 552 | 452 | 26,45 168,45 0,06 | 0,01 | 0.00 o712 7,82 | 0,98 |54,72] 0,04 | 14,46
376 |Yai1 c caxapom 200 0,07 | 0,02 15 106 0.00 | 0,01 | 0.00 20,58 3,831 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P _|Xne6 niweHnYHbIn 40 324 | 04 | 19,52 11849 | 0,04 | 0,12 | 0.00 37,2 56 [ 044[128] 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 550 16,81| 15,8 | 74,91 567,15 0,221 0,18 | 5,39 230,1 54,61| 3,18 |58,88| 2,5 |55,94
O6en
47/AKT |Canat 13 KBaLEeHOM KanycTbi 60 0,95 | 3,06 45 47 14 0,01 | 0,01 | 14,82 98,63 851]1034(0,16 ]| 0,03 { 1,64
102 |Cyn xapTodesibHbii ¢ 6050BbIMU 2001 | 455 | 4,97 | 13,44 126,74 0,14 | 0,05 | 4,32 160,96 335,06 27,9 | 1,44 | 73,51 2,01 [21,52
(ropoxom) v 3eneHLr
259 |Kapkoe Uz nuusi 200 14,051 16,78| 23,25 306,07 0,16 | 0,15 | 13,83 708,63 39,94| 1,95 160,65 7,51 |172,17
349 |KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 | 0.00 | 0,25 0.00 1,7 10,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP _|Xne6 nweHuyHbIn 30 243 | 03 | 1464 81,02 0,03 | 0,09 | C.00 27,9 42 | 033[/09 | 18 | 7,35
MNP 1Xneb pXaHo NWEeHWYHbIA 30 24 11,02] 12,66 66,6 0,05 0,24 ] 0,12 73,5 14,11 1,171 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6epn 721 25,04126,22(100,50| 760,37 0,39 | 0,54 |33,34[202,91 243,77 96,35 5,34 [135,28 20,62]207,03
Wtoro 3z geHs 1271 141,85[42,02|17541| 1327,52 | 0,61 | 0,72 [38,73 473,81 150,96 8,52 |194,1623,12[262,97




