
Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности 

 «Школа безопасности и основы оказания первой помощи» 

Программа дополнительного образования "Школа безопасности и основы оказания первой помощи" является 

программой гуманитарного профиля «Точка роста» в рамках нацпроекта «Образование» по курсу «Основ безопасности 

жизнедеятельности» для 7 класса. Предусматривает знакомство с теорией и практикой оказания первой помощи 

пострадавшим на месте происшествия, изучение правил безопасного поведения в экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях природного и техногенного характера. 

                     Цели  

- подготовка   воспитанников в области безопасности в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера. 

- закрепление знаний, совершенствование медико-санитарной подготовки обучающихся, 

- воспитание у обучающихся сознательного отношения к охране своего здоровья и здоровья окружающих, гуманизма и 

милосердия, 

- стимулирование у обучающихся интереса к медицине. 

                   Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач: 

- освоение системы знаний о необходимости обеспечения личной безопасности жизнедеятельности и безопасности 

общества, выполнения социальных ролей человека и гражданина; 

-формирование у детей осознания нравственного и правового долга, чувства ответственности за свое поведение, 

безопасность поведения и сохранение здоровья собственного и окружающих; 

- овладения основами оказания первой помощи пострадавшим; 

- обеспечения безопасной среды для пострадавших; 

-приобретение учащимися знаний об оказании первой медицинской помощи при травмах, несчастных случаях и 

внезапных заболеваниях 

                    Место кружка в плане; 

Программа предназначена для обучающихся 7 классов. Общее число  – 34 часа, 1 час в 

неделю. Продолжительность обучения 1 год. 

 

Учебно-методическое: Учебник спасателя. С.К.Шойгу, М.И.Фалеев, Г.Н.Кириллов. 3-е изд.,2010 г 

1. Охрана труда спасателя. С.К.Шойгу, С.М.Кудинов. М., 2012 г 

2.Основы медицинских знаний. В.Г. Бубнов, Н.В. Бубнова.М., 2011 г 

3.Атлас добровольного спасателя. Первая медицинская помощь на месте происшествия. В.Г. 

Бубнов, Н.В. Бубнова. М., 2011 г 

4. Катастрофы и человек. Ю.Л.Воробьев. М., кн. 1, 2010 г 



 
 
 

 
 


