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. IMosicHUuTeIbHAA 3ANMCKA
Hean: popMmupoBaHUe OCHOB KYJIbTYPbI IMTAHUS KAK COCTABJISIONIEH 310pOBOro odpasza
KU3HH.
3aiauu JaHHOM MPOrpaMMbl:
e @dopmupoBaTh U pa3BUBATH MPEJICTABICHUS O 3/I0POBbE KaK IEHHOCTH, OCO3HAHHUE POJIH
3/10pOBbSA
e  ®opmupoBaTh MpeICTaBICHNUSI 00 OCHOBHBIX MPABHIIAX MUTAHUS, CIOCOOCTBYIOIIUX
COXPAHEHHUIO 3/10POBbsS YEIIOBEKa
e @dopMupoBaTh HaBBIKU NMPABUIBHOTO MMUTAHUS, & TAKXKE KEJIAHUSI 1 TOTOBHOCTU
peann30BbIBATh 3TU HABBIKU B MIOBCEIHEBHOU KU3HU
e  ®opMHPOBATH U PA3BUBATH MPEJICTABICHUS O COLMOKYIbTYPHBIX aCTIEKTaX MUTAHUS —
HCTOPUYECKHUX, STHUYECKUX, ICTETHUECKUX.
e [IpocBemats poauTesneil B BOIPocax OpraHu3alyiy MPaBUIIbHOTO MUTAHUA y JETEH.
[TpumepHas nporpamma Kypca «Pa3roBop o npaBuIbHOM MUTAaHUMY OCHOBBIBAETCS HA
npuniunax ®I'OC u CaulluH:
- IPUHIIUI IPUPOIOCO0OPA3ZHOCTH (IIOHMMAHUE B3aUMOCBS3U €CTECTBEHHBIX M COIMAIBHBIX
MpoIIecCcOB, POPMUPYET OTBETCTBEHHOCTD 3a Pa3BUTHE CaMOTO cebs1);
- IPUHIIUI KYJIBTYPOCOOOPA3HOCTH U MATPUOTUYHOCTH (KYJIbTYypa MUTAHUS HAPOJHOCTEH,
ITHKET);
- TPUHIIMNI KOJUIEKTUBHOCTH U TUAIIOTUYHOCTH (IE€TCKO-B3POCIbIe KOJUIEKTUBBI Pa3IMYHOTO
THIIA);
- IPUHIIMIT IPOSKTHOCTH (3aMbICEIT — peanu3alusi- pedekcus)

1. O0mas xapakTepucTUKa Kypca

IIporpamma «Pa3roBop o NpaBWIBHOM NHMTAHUW» SBISIETCA MOAYJIbHOU: «Pa3roBop
O MPAaBWJIbHOM THWUTaHUW», «JIBe Henenu B yarepe 370poBbs», «Dopmylia MPaBUIBHOTO MUTAHUS.
[IporpaMmmMa  HOCUT  HHTEpPAaKTHBHBIA  Xapakrep, CTUMYJIUPYIOIIUNA ~ HENOCPEJICTBEHHOE
y4acTHe MIKOJIHHUKOB B Mpolecce OOyueHHus, MNpoOYXKIAIoIUi HHTEPEC U KEeNaHue COOMI0AaTh
MpaBuJIa MUTaHUs U 3a00TUTHCS O COOCTBEHHOM 3/TOPOBBE.

[IporpamMma mpenmnonaraeT HUCHOIb30BaHUE pPa3zHOOOpa3HBIX (GOpM TPOBEACHUS 3aHSATHI B
3aBUCHUMOCTH OT BO3pacTa M BO3MOXHocTed nereil. [lns opranmszanum mnpouecca oOydeHHus
WCTIONB3YIOTCSA PAa3IMYHbIE THUIBI UTP (pPOJIEBBIC, CUTYAIMOHHBIE), TPOEKTOB, MHUHU-TPCHHHIOB,
nuckyccuid. [lockombKy urpa sBISIETCS BEAyIEH AeATeIbHOCTHIO MIIAIIIETO IKOJIBHUKA, TO UTPOBBIC
METO/bI JOJKHBI ObITh OCHOBOM OpraHM3aliid OOY4EeHHS 1O MPOTpaMMe: CIOKETHO-POJIEBBIC, UTPHI C
MpaBUJIaMH, Te€aTpaIM30BaHHBIC, TUIAKTHYECKUE, TTOJABUKHBIC U T. 1. boyblloe 3HaYeHHE yIensieTcs
CaMOCTOSITENTLHOM TBOPYECKOM JIeATEIHHOCTH IIKOJILHUKOB (ITOMCKY HOBOM MH(OpMAIIUH, TOATOTOBKE
3amaHuil U T.4.). [ opraHu3zanuu 3aHATUN Y Kakaoro peOeHka JokHa ObITh pabodas TeTpaib, B
KOTOPO¥ peOCHOK BBHITIONHSET 3a/1aHUs.

OnHo 3 BakHeWmuX ycnoBuil d(h(HeKTUBHON peanu3alui MPOeKTa — MOJAEPKKA POAUTEINEH.
[TosTomy B «Pa3roBope 0 MpaBWIPHOM NHUTAaHWUW» YaCTh 3aJaHUN OPUEHTHPOBAHA HA COBMECTHYIO
JEATEIIbHOCTh JIeTel W B3pocibiXx. OCHOBHAS 3ajJada Mejgarora — CAejIaTh POJIUTENICH CONO3HUKAMU.
[TosToMy poauTeNnu TakXKe YYacCTBYIOT B MOJATOTOBKE U MPOBEIACHUU PA3IWYHBIX MEPONMPHUSTHN —
MPpa3IHUKOB, KOHKYPCOB, BUKTOPHH.



Jns  peanmuzanuu  TPOrpaMMBbl  MCTIOJB3YIOTCS  J1Ba  YYEOHO-METOAMYECKUX  KOMIUICKTA,
OpPUEHTUPOBAHHBIX HA Pa3HbIC BO3PACTHBIC TPYMIbl ydamuxcs: «Pa3roBop o mMpaBUILHOM MUTAHUN
(6-8 net), «/IBe Hemenu B Jarepe 310poBbs» (9-11 ser).

[Tporpamma «Pa3roBop O MpaBWJIBHOM MHUTAaHUW» BKIOYACT TEMBI, HAMpaBICHHBIC HaA
(hOpMHUPOBAHKE Y YUAIIUXCSI OCHOBHBIX MPEJICTABICHHUIA O IPABHILHOM IMUTAHUU U TIPEyCMaTPHBAIOT
pasHoOoOpa3Hbie (OPMBI: KJIACCHBIE 4Yachl, YPOKH-COPEBHOBAHMS, POJEBBIE WIPHI, paboOTy ¢
POIUTEIISIMHU

Y4yeOHO-METOINYECKUI KOMILIEKT:

e paboyas TeTpajb ISl MKOJbHUKOB «Pa3roBop o MpaBWIIBHOM IMUTAHUH
e METOIMYECKOE IIOCOOME IS IeAarora,

e  KOMIUIEKT IJIAaKaTOB «YTO MoJIe3HO ecThy, «Kak mpaBUIbHO €CThY

HporpaMMa ABJICTCA 4YaCThIO PETHOHAJIBHOI'O IMPOCKTA, CBA3aHHOI'O C opraHnsauHeﬁ pallnOHAJIBHOI'O
IIMTaHUA IIKOJIbHUKOB, oxpaHoﬁ 300POBbA.

IIporpamma Ka)10ro Kypca COCTOUT U3 4-X pa3JIeioB:

Neri/mn Paznen
1 PaznooOpasue nuranus
2 'uruena nutanus u

IIPUTOTOBJICHUC ITHUIIH

3 Panvion nutanus, mpoayKThI
ATAHUS
4 Hrorosoe 3auarue

JlaHHBII KypC MOKET IPOBOAMUTHCSL:

KaK HHTETpUPOBAHHBIE 3aHATHS HA YPOKaX OKPY>KAOILIEr0 MUPA, TEXHOJIOTHH, H300Pa3UTEIBHOTO
HCKYCCTBA, (PU3HUECKON KYIbTYpHI;

KaK KJIACCHBIH yac;

KakK KJIyOHast UJIu KpY»KKoBasi padora;

3aHATUA 110 BHCyquHOﬁ JACATCIIBHOCTH,

KaK conrajibHasd IMpaKTHUKa.

I1l. Onucanne Kypca B yueOHOM IUIaHe

B yueOHOM mitaHe MIKOJIBI Ha PEeaTH3aIHIo MPOrpaMMbl BHEYPOUHOH 1EATEIbHOCTH OTBOJUTCS B 1-
4 knaccax no 1 gyacy B Hezemo (135 yacoB 3a 4 rosia o0y4eHus).

IV.Onucanme IHECHHOCTHBIX OPUCHTUPOB COACPKAHUSN

B xome peamuzanuu Ilporpammbl HCHONB3YIOTCS pa3HOOOpasHble (OPMBI U METOJIbI,
o0ecreuynBaroe HEMOCPEACTBEHHOE yyacTue AeTell B padoTe Mo Mporpamme, CTUMYIHPYIOLINE UX
MHTEPEC K U3y4aeMOMY MaTepuaiy, Jarollie BO3MOKHOCTh MPOSIBUTH CBOM TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH,
pa3BUBAIOIIME I[O3HABATENbHBIM HHTepec K mnpoOineme nutanus U QopmupoBanus 30XK. Oto
COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JIeTel, 00ecrieynBaeT yCIOBHs sl aKTUBHOT'O BKIIFOUEHUS
UX B Tpouecc OOy4eHHMsS M CTUMYJIMPYET AKTUBHOE IPHCBOCHHE MPEIbSBISAEMBIX IIEHHOCTHBIX
HOPMAaTHBOB 1 HABBIKOB.



JlanHas cucreMa 3aHATHH IPEAIOJIaracT aKTHMBHOE y4YacTHE M MAKCHMMAJIbHOE BOBIICYCHHE
JeTeil HadalbHBIX KJIACCOB B IMOMCKOBYIO PalOTy, B OTpaOOTKY 3HAHHM, HABBIKOB B OIPEICICHUU
MPOAYKTOB MPABHJIBHOTO MUTAHUA, MOHATHI O BUTAMMHHOM COCTaBE MPOAYKTOB, LEI€CO00pPa3HOCTH
MOJTHOLEHHOTO MUTAHUS, PACHIMPEHHUE MPECTABIECHUI 0 MHOT00Opa3uu (PyKTOB U OBOLICH CBOETO
peruoHa.

V. JIu4HOCTHBIE, 001eN03HABATEIbHbIE, MeTallpeIMeTHbIe U NpeMeTHbIE Pe3Y/IbTAThl
Y4eOHOro Kypca.

B chepe MMYHOCTHBIX YHHBEPCAJBHBIX Y4eOHBIX JeHCTBHH M3ydeHUE Kypca CIOCOOCTBYET
IPUHATUIO OOy4aroIMMUCS NpaBW 3A0pPOBOro o00pa3za KHU3HH, [OHMMAHUI HEOO0XOANMOCTH
310poBOro  obOpa3a KM3HM B MHTEpecax YKpeIUieHHs (U3MYECKOro, IICUXHYECKOro U
IICUXOJIOTMYECKOI0 310POBbSI.

N3yuenne kypca crnocoOcTByeT (HOPMUPOBAHHIO OOLIENO3HABATE]bHBIX YHHBEPCAJIbHBIX
Y4eOHBIX J1eiicTBMIi:

* OBJIQ/ICHUIO HAyalbHBIMU (POPMaMU HCCIIEIOBATENIbCKON JESATENIbHOCTH, BKJIKOYAs YMEHUS
MOUCKA U paboTHI ¢ HHPOPMAIIMEH, B TOM YHCIIE C UCIIOIb30BaHUEM paznnyHbix cpeacts UKT;

* (OPMHUPOBAHHUIO JICHCTBHIA 3aMEIICHHSI U MOJICIIMPOBAHUS (MCIIOJIb30BAaHHSI TOTOBBIX MOJIEIeH
Uil OOBSCHEHMS U BBIABJIECHUS CBOMCTB MpPOJYKTOB M CO3JaHHMs MoOJeneil, B TOM 4HciIe B
UHTEpPaKTUBHOH cpejie);

* (OPMHUPOBAHMIO JOIMYECKHX JEHCTBMM CpaBHEHMsI, IOJBEIEHUS IOJ MOHATHs, aHAJIOTHH,
Kjaccu(ukauuu OOBEKTOB KMBOM M HEKUMBOM NPUPOAbI HA OCHOBE BHEIIHUX INPU3HAKOB HIIU
M3BECTHBIX XAPAKTEPHBIX CBOMCTB; YCTAHOBJICHUS NPUYMHHO-CIEICTBEHHBIX CBSI3€M B OKpYXKarolleM
MHpE, B TOM YHCIIe HA MHOTOOOPa3HOM MaTepuaie MpUPObl M KYJIbTYpPBl POJHOTO KpPasi.

B chepe kommynukamuenvix yHuBepcaibHBIX YY€OHBIX NEHCTBUN BBITYCKHHKH MPHOOPETYT
YMEHHUSI YYHTHIBaTh TO3HMIHUI0 coOeceHHKa (TapTHEpa), OpPraHW30BBIBATH M  OCYIIECTBIIATH
COTPYZHUYECTBO U KOOIIEPALIMIO C YUUTEJIEM M CBEPCTHUKAMH, aJIeKBaTHO NlepeaBaTh MHPOPMALIUIO U
oToOpaXkaTh MPEIMETHOE COJIEPKAaHUE U YCIIOBUS JIEATELHOCTH B pEUU.

B cgpepe pecynamuenvix ynueepcanvnuvix yuedonvx 0eiicmeuii BbITYCKHUKH OBJIAJICIOT BCEMU
TUNAMU y4eOHBIX eHCTBHI, BKIIIOYas CIOCOOHOCTh MPUHUMATh U COXPaHATh y4eOHYIO Lielb U 3ajauy,
IUIAaHUPOBATh €€ pealn3aluio (B TOM YHCIe BO BHEYPOUHOH JIEATEIbHOCTH, B )KM3HEHHBIX CUTYaLUIX
M0/l PYKOBOJACTBOM YYHTENs), KOHTPOJMPOBATb M OLIEHUBAaTh CBOM JCHCTBUS, BHOCUTH
COOTBETCTBYIOIIME KOPPEKTUBBI B HX BbINOIHEHWE. lcmonp30Barh B CBOEH  J€ATEIBHOCTH
npocTeinme npudopbl U UHCTPYMEHTHI.

VI. Conep:xkanue Kypca

PaznooOpazue nuranus
W3 dvero cocront Hama Kama. YTo HY)XHO €CTh B pa3Hoe BpeMs roga. Kak mpaBHIBHO
MUTAThCS, €CIAM 3aHMMACHIbCS CHOPTOM. UTO HAg0 eCTh, €CIM XO4ellb cTaTh cuibHee. Camble
MOJIe3HbIE MPOAYKTHL. OBOIIM, SITOABI W (QPYKTBI — caMble BUTAMUHHBIE TPOAYKTHL. [71e HaiiTH
BUTaMUHBI BecHOI? Kaxmomy oBormry cBoe BpeMs. OCOOCHHOCTH HaIlMOHaIbHOUW KyxHU. KoHKypc
MpoeKkToB «BuTamuHHas ceMeiika». Mallo3dHaKOMbIE W PENKO WCIOJb3yeMbIE OBOIINM M OBOIIHAS
3eneHb. Butamunbl. Ce30HHBIE THTIOBUTAMUHO3BI U UX MPOQUIAKTHKA. BukTopruHa «UHIOIINHO U €ro

TPY3bs».
['uruena nuTaHus ¥ MPUTOTOBIICHUE TTAIIA



I'mruena mkonpHUKA. 300pOBhE — A3TO 3A0poBO! I'me W Kak roToBAT muury. YTo MOXKHO
MPUTOTOBUTH, €CIIU BBIOOP MPOAYKTOB orpaHuyeH. [IpoayKkTel OBICTpOTO MpUTrOTOBICHHS. Bee nn
MOJIE3HO, YTO B POT Mosie3nno. Beerna nu Hy:xHO BepUTh pekyiame? BpeaHbie U 1mosie3Hble MPUBBIYKU B
nutanuu. Hemnosie3Hble MPOIYKTHI: CIAA0CTH, YUIICHI, HAMUTKU U TOPTHL. [lone3nbie HanmuTku. Thl —
MOKYIaTeNb.

Pauvion nuranus, IpoayKThl MUTaHUS

Mooko 1 MoJIouHBIe TPOAYKTHI. bitoga u3 3epua. Kakyro nuiry MokHO HailTu B jecy. Yto u
Kak MpUTroToBUTH U3 pbIObL. Jlapsl mMops. [Tnox oben, ecnu xneba Het. M3 vero Bapar kamry, U Kak
caenarb Kamly BKycHee. Ecim Xxouercs nuTh. 3HAauy€HUE >KUIKOCTU JJIsi OpraHu3Ma 4YeJOBeKa.
babymkuns! penentsl. Xinebd BceMy rojiosa. Msico 1 MacHbIe 01110/1a. BKyCHBIE 1 1TOJIE3HBIE YTOIICHUSI.
CocraBiisieM MEHIO Ha JIEHb.

Takum 00pa3zom, Takoe coep:KaHue MPOTrPaMMBbI 110 (OPMHUPOBAHUIO Y JIETEH OCHOB KYJIbTYPHI
MUTAHUS O3BOJIUT MOJBECTH JAETEH K IOHUMAaHUIO TOT0, YTO COCTABIIAIOLIEH 3J0pOBOTr0 00pa3a KU3HU

SABJIICTCA IPAaBUJILHOC ITUTAHUC.

[IpumepHas TeMaTuKa pOAUTEIBCKUX COOpaHUIl:

° «[IpaBuiIbHOE MUTAHKUE — 3aJIOT 3JI0POBBS»

° «31opoBas nuiia JJjisi BCei CeMbU»

° «Yuure neteit ObITh 3JI0POBBIMUY

° «[TonmHoneHHOE MUTaHUE peOeHKa 1 00ecrieYeHNEe OPraHu3Ma BCEM HEOOXOIMMbBIM)

. «®opmuposanue 30K Miaqmux MKOILHUKOBY

° «PeXrM MUTaHMs MIKOJBHUKOBY

° «OCHOBHBIEC MPUHIIUTIBI 3I0POBOI0 MUTAHUS IKOJIHHUKOBY

° «PenenTsl MpaBUILHOTO MUTAHUS JIS IETEI

° «Bpennslie 111 310pOBbS MPOAYKTHI TUTAHUSD)
TexHomorum:

° KOMITIETEHTHOCTHO - OPUEHTUPOBAHHAS;

° UTrpOBas;

° MMOMCKOBO-UCCIICIOBATEIIbCKAs.
®opMsI:

° CIOJKE€THO-POJIEBBIE UTPHI;

° UTPBI TIO TIPABHJIaM — KOHKYPChI, BUKTOPUHBI;

° MUHH [POEKTHI;

° KJIACCHBIE YacChl 3/I0POBbS;

o IIPOBEICHUE TOCYTOBBIX MEPOIPUATUI C POAUTEISIMHU.



VIl. TemaTnueckoe njaHMnpoBaHue
1 roa oOyueHust

HasBanmue pa3aesioB, TEM

(I’OprI JEeATCJIBbHOCTH

KoandecTBo yacoB

Bcero

Teopus

IIpakTHka

Ecau xouems ObITH 310pOB

becena.

IIporyika B 1ec.

BricTtaBka monaesoxk.

TBopueckuil KOHKYpC.

Becena ¢ poaurensmMu 0 Ba)KHOCTH 00y4eHHS IPaBUIbHOMY ITUTAHHMIO.

Camble noJie3HbIe NPOAYKThI

Becena «Kakue mpomyKThI IOJIE€3HBI M HEOOXOANMBI YEIIOBEKY.
NmmpoBusupoBaHHas S3KCKypcHs «MBbl HAEM B Marasus».
Konkypc 3aragok «Mowu 1100HuMbIe TIOIE3HBIE TPOAYKTHD).
CroxxeTHO-posieBast urpa «O0e1 mocie mporyakuy.

KykonpHbIH criekTakiab «Coop NpoayKTOBY.

Kaxk NnpaBUJbHO €CTh

[Ipaxtrueckoe 3anaTue («Kaxue mpaBuia BEIOIHSIO %)
Urpa-ob6cyxaenne «3aKOHbI TTUTAHI.

YauBuTeJbHbIC NPeBPALCHUS
MHPOKKA

Becena «Xneb — Bcemy romosay. Parnon nuranus.
[MpakTryeckoe 3ansTHe: «[1oeIKN U3 COIEHOTO TECTa.
TBopueckuil KOHKYpc «Jcnekin Mbl KapaBaiby.
TecT-KOHTpOJIb 0 Teme Ne4.

KTo0 KuUTH YMeeT 10 4yacam

CopeBroBanme «KTo npaBUIbHO MOKaXKET BpeMs 3aBTpaKa, 00eza, y)kuHa?».

CocraBnenne Pexxuma aHs, HHCTPYKIMU JUIs paOOTHI C KOMIIBIOTEPOM

Bmecre BeceJio ryJsitb

HOZ[BI/I)KHLIG HI'PbL

N3 yero BapsT Kamy M Kak
cesiaTh Kaly BKYCHOM?

becena «U13 yero Bapst Kamy».

HUrpa: «IlociaoBUILIbI 3211y TATUCH.

Konkypc penenTtoB Kamiu.

HUrpa: «IloBapsitay.

Urenue ckasku bp.I'pumm «l'opirouek kamm.

Pexnama kamm «CamMasi BKyCHas M ITOJIe3HAsT Kallli.

Jluteparyphslit KoOHKypc: «COUMHIM CcKa3Ky o Jrobnmoi Kpynerndakey.
KoHKypC pUCYHKOB.

Ilnox o0exn, Koraa xJjieda HeT.

Becena «Ilimox o0ex, eciu xjieda HeT». Parinon nmutaHus, o0es.
JIuTeparypHblil KOHKYpC: «BEHOK U3 OCIOBUI.

Wncuenuposka orpsiBka ctuxoTBopenus K.Uykosckoro «Myxa LlokoTyxa».

HUrpa: «CoBeTbl XO3SIOMIKI.
Urpa: «IlyremecTsre no yiuie [IpaBHIbEHOTO TUTAHUN.
Konkypc: «MeHro Ha 00emy.
Konkypc prcyHKOB 0 xJe0e.




2 roJ 00y4eHmust

HaszBanue pa3aeioB, TEM

(I’OprI JEeATCIBbHOCTH

KoauuecTBo yacoB

Bcero

Teopus

IIpakTHka

Bpems ecThb 0y/104KH

Becena «O nomnmp3e ximeda u OyI0OUHON TPOTYKITHI»
[paktraeckoe 3araTne «CaMbIil BKYCHBIH OyTepOpomI»
PasyunBanue necen A. IlaxmytoBoil «Kto nacercs Ha ayry?».
Criymanue cka3ku «Kporiedka-xaBpoIeuxa.

Urpa «KnanoBas HapoIHOH MyJIpOCTH»

KoHKypc MoroBopox, NocjIoBHII IO TEME.

ITopa y:xuHarh

Bbecena «Ilopa y>xuHaTb»

Urpa-nemoHcTparys «4To MOXKHO €CTh Ha YXKUHY.

Urpa: «OOBACHIITKY.

KoHKkypc penenToB 3anekaHoK.

3anura NpoOeKTOB B TBOpYecKoil opme: «Ppida Ha HaleM cTosiey (TIeCHH,
CTHXH, IPEJCTABICHHUS).

Beceuibie cTapThl

Becenble cTapThl

I'ne HaiiTH BUTAMUHBI 3UMOI

becena «I'ne HaliTM BUTAMUHBI B Pa3HBIE BpEMEHA T'OAa».

Urpa: «OTtranait Ha3BaHUEY.

IIpakTnyeckoe 3ananue: «IIpopamuBannue oBca ¥ PeM4aToro Jykay.
Konkypc counnsiok: «BKyCHBIE HCTOPHMY.

Ha Bkyc u uBer ToBapuieii
HET

Bbecena «Ha BKyc u LIBET TOBapuilla HETY.
IMpakTryeckas padora: «Onpeneny BKyC IPOAYKTay.
Konkypc-Bukropuna: «4To 3a 4y10 NUPOXKKU?».
Urpa: «IIpuroToBs O6I1010.

Kak yrouth xamay

Becena «lleHHOCTH pa3HOOOPA3HBIX HAITUTKOBY

HUrpa: «Iloceuienure Mmy3est BOAbD.

Urpa-nemoHncTpanus: «Msl He 1pyXuM ¢ CyXOMSITKOR.
Urpa: «IIpa3nHuk yas».

Y10 noMoraer ObITH CHILHBIM
M JIOBKHUM

Becena «Uto Haz0 €CTh, YTOOBI CTAaTh CHIIBHEEY.
Urpa: «Moii neHb».

HUrpa: «MeH1o criopTcMeHa».

CriopTHBHBIE KOHKYPCHI-COPEBHOBAHHSI.

Kak nomoub npupoae

becena «CoxpaHuM IpHUPOJTYy YUCTON»
Urpa «Ilocemenre Mmy3est BOABI
Konkypc pucynkoB «CoxpaHum NpUpoay»

OsBomm, Aroabl H PPYKTHI —

BCCG[[E[ «O 1oabp3e BUTAMUHHBIX IMPOAYKTOB».




BUTAMHWHHBIC MPOXYKTBI

Urpa: «OBommu u GpyKTHI».
VIMIpoBHU3HpOBAaHHAS SKCKYPCHUS B IOJIUKINHUKY.
[Ipazgnux «KanyctHUKY.

[Ipa3aHux «SrogHuK».

10.

Kaxnomy ooy — cBoe Bpemst

3acenanne B OubmmoTteke «O030p aeTcKoit TuTepaTypsl 00 OBOIIAX U
bpyKTax».

Urpa-copeBHoBaHME: «BepIIKU 1 KOPEILIKI.

[Ipazanuk «Kaxxaomy oBoIy — CBOE BpEMS».

3arajku 00 OBOIIAX U PPYKTAX.

11.

IIpa3aHuk 310poBbS

Konkypc: «Cobupaem ypoxaii».
Opranu3allioOHHO-JesTeIbHAsA UTPa «AYKIIHOHY.
PasBneuenue «Ilocumenku y camoBapay.




3 roJa 00y4eHus

KoandecTBo yacoB

Ne Ha3zBanue pa3genos, Tem ®opMBbI AeATETbHOCTH
Bcero Teopus Ipakruka
1. JlaBaiiTe mo3HaKOMUMCS Bukropuna: «Ilone gynec». 3 1
KoHKkypc Moropopok, MOCJIOBHIL IO TEME.
2. W3 yero cocTOUT HAIIA MHILA Urpa: «OOBICHIIKI. 4 1
3amuTa NpOoeKTOB B TBOpUECKOr opme «Ilome3Hoe MEHIO MKOIbHUKAY
3. 3nopoBbe B nopsiake - cnacu6o | Mrpa « Ha 3apsanxy ctanoBUCH!» 4 2
3apsiake CocraBieHne KOMIUIEKCA YTPEHHEH 3apsiIKH.
4, 3akaggiics, ecJiu Xo4yellb ObITh | «Becenble cTapTh» 3 1
310pOB JlHeBHUK « MO ICHB»
Konkypc «Mama mama st - CIOpTHBHAS CEMbSI».
5. Kak npaBwibHO youpatb Axuust «CoXpaHUM MPUPOJTY YUCTON 4 2
Mycop Konkypc makeroB «IIpupona — Hamie 60raTrcTBO»
6. Yr1o HY;KHO B pa3HOe BpeMst becena «I'ne HaliTM BUTAMUHBI B Pa3HBIE BpEMEHA T'OAa». 3 1
rogaa 3aHATHE BMECTE C POAUTEIIMHU
7. Kaxk npaBujibHO NUTATHCA, Becena «Uto Hamo ecTh, YTOOBI CTaTh CUIIbHEEY. BRICOKOKATIOPHIIHBIE 4 2
€CJIM 3aHHMAelIbCs CIIOPTOM. npoayktsl Urpa «I'opoj 310poBbsi»
8. I'ne n kak roTOBAT NMILY OKCKypcus B IIKOJIBHYIO CTOJIOBYIO. 3 1
9. Barona u3 3epHa Becena «M3 yero cocrout numia».OCHOBHBIE FPYNIIbI MUTATENbHBIX BEILECTB 3 1
Urpa-koHKypC «XI1e00meKny
Konkypc-Bukropuna: «4To 3a 4y10 NUPOXKKU?».
10. | Kak npaBWILHO HAKPBITH cToa | becena «Kak npaBmiibHO HAKPBITH CTOM CTOJIOBBIE IPHOOPHI 3 1

HUrpa «Ko MHE npunum roctu»
Ponessie urpel. Konkype «Canderodkay.




4 rox o0yueHus

KoandecTBo yacoB

Ne HasBanue pazaesnos, TeM DopMBI 1eATEeJbHOCTH
Bcero Teopus Ipakruka
1. Mos10K0 1 MOJIOYHBIE Becena «3HaueHne MOJIOKA U MOJIOUHBIX IIPOAYKTOB) 4 2
NPOAYKTBI HUrpa — uccnenopanue «3T0 yIUBUTEIBHOE MOJIOKO»
BuxropuHa: «3HaTOKH MOJOKay.
[IpakTuueckoe 3anaTue «BKyCHBIN U MONE3HBINA 3aBTPAK»
2. Y10 MO:KXHO ecTh B 10X0/e Becena: «Kakyro nuiry MOKHO HAWTH B JIECY 4 1
Urpa «IloxonHas maTreMaTuka»
Urpa-criextaxnb «Tam, Ha HEBEJOMBIX JOPOKKAX»
[MpakTryeckoe 3ansTue «KmaccHoe Giromo»
3. IMouemy Hy:kHO Gepeub JiecHble | CocraBneHne naMatku «IIpaBuia moBeneHus B Iecy» 4 1
dorarcrBa CocraBienue minakata «beperu npupoay»
Bukropuna «IIpuposa- Hame 6oraTtctBo»
4. ITouemy HyxHO Oepeub BOAy Urpa «llyremectsue Kanenskn» 4 1
Konkypc mnaxaros «beperu Boay»
KBH «YT0 MBI 3HaeM 0 BOJIE»
5. Boaa u gpyrue nmosie3Hbie Becena «Kaxk yTonuts xaxmy» 3 1
HANUTKH ITpaxkTryeckas pabora «V3 4ero NpuroToBIEH COK?»
6. Y10 ¥ KaK MOKHO Becena «UTo 1 Kak MOXHO PUTOTOBUTH U3 PHIOBD BakHOCTH yroTpeOneHus 4 2
NMPUTOTOBUTH U3 PbIOBI PBHIOHBIX IPOAYKTOB
Ocragera noBapoB «PrIOHOE MEHIO»
Konkypc pucyHkoB «B MOABOIHOM HapcTBE»
KoHkypc nmocnoBuI 1 HOrOBOPOK»
7. Japsbl mopst Becena o MmopemnpoaykTax. biroga u3 MopenpoykToB 3HAKOMCTBO ¢ 3 1
obuTarersiMu Mopsl.
Bukropuna «B rocrsax y Hentyna»
8. HeoObIuHOe myTeLIECTBUE Becena «Tpamunmonnsie oitoa HapoaoB Poccum» 4 1
Konkypc pucynkos «BKycHBIH MapHIpyT»
Urpa «KynunapHsIi rno0Gycy
9. Ounnmnnana 310poBbs Becena «310poBslit OpraHu3m» 4 1

CocraBnenune namsaTku «B 310poBoM Tene- 310pOBBIN TyX»
3amura NpoeKToB
Hrpel Ha cBeXKEM BO3AyXe




VI1ll. MaTepuaibHO-TeXHHYECKOE oDecriedeHne.

® I[IJIaKaThl, OYKJIETHI JIJIsl pOAUTENeH, COOPHUK KOHKYPCHBIX MaTepuaioB (KOHCIEKTHI 3aHATHUH,
KOHKYpCOB), MarHuTHas nocka, [IK ¢ mpunTepom, kcepokc, ayauosamnucu, BeO-callT prav-
pit.ru

e bespykux M.H., ®umunmnosa T.A., MakeeBa A.I'. Pa3roBop o 310poBbe U NPaBUIBHOM
nuTaHuu: padbouas Terpaab/ - M.: Nestle, 2023.

o be3pykux M.H., ®ununmosa T.A., MakeeBa A.I'. J/IBe Hemenu B jarepe 30pOBbs: pabodas
teTpaab - M.: Nestle, 2023.

e bespykux M.H., ®umunmnosa T.A., Makeea A.I'. PasroBop o 310poBbe U NPaBUIBHOM
nuTannn/ Metoaudeckoe mocooue as yuaurens - M.: Nestle, 2023

e bespykux M.H., @umunmoBa T.A., Makeesa A.I'. J[Be Henmenmu B Jjarepe 370pOBBs/
Meroaunueckoe mocobue s yautesst - M.:Nestle, 2023

® KOMIUICKT ILUTaKaToB «YTO I10JIE3HO C€CTb», «Kaxk IMPaBUJIBHO €CTb».

IIpennosaraemoie pe3yabTaThl:
e BO3pOCIIAs 3aMHTEPECOBAHHOCTh JIeTeH M B3pOCIBIX MPOOIEMOH COXpaHEHUs H
YKpPEIUIEHUS 310POBbS
® POCT YpOBHS KYJbTYpPbI B 00JJaCTH MHUTAHUS
® [Ipuy4YEeHHE JIeTeH eCcTh Kallli, MOJIOYHbIE, pPbIOHBIE, MACHBIE IPOYKThI

BO3pociiasa 3auHTCPECOBAHHOCTD JeTell B OCHOBaxX paiOHAJIbHOI'O ITMTAHHUA



