
Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности «Пионербол» 
Пионербол (по правилам волейбола)- мощное средство агитации и пропаганды физической культуры и спорта в основной школе. 

Игровая и тренировочная деятельность оказывает комплексное и разностороннее воздействие на организм занимающихся. Пионербол 

развивает основные физические качества - быстроту, ловкость, выносливость, силу, повышает функциональные возможности, формирует 

различные двигательные навыки и постепенно готовит детей к более сложной игре волейбол.  

Настоящая рабочая программа разработана на основе следующих нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в РФ» №273-ФЗ от 29.12.12г.; 

2. Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 г. №1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (в редакции от 29.12.2014 №1644, от 31 декабря 2015 г. N 1577); 

3. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (утвержден постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 29.12.2010г. №189 (в редакции от 

25.12.2013, 24 ноября 2015 г.); 

4. Письмо министерства образования и науки Самарской области от 17.02.2016 № МО-16-09-01/ 173-ТУ «О внеурочной деятельности» 

(с приложением). 

5. Основная образовательная программа начального общего образования ГБОУ СОШ им. П.В. Кравцова 

с.Старопохвистнево(утверждена приказом №58-од от 31.08.15 г., в редакции приказа №41/7-од  от 31.08.16, в редакции приказа 59/22-

од от 30.08.19). 

Цели программы: 

 обеспечение прав и возможностей учащихся на удовлетворение их потребностей на занятиях физической культурой и спортом; 

 создание условий для занятий пионерболом по месту учебы; 

 проведение соревнований по пионерболу среди учащихся общеобразовательных школ;    

 Задачи программы: 

 приобретение учащимися общеобразовательных школ знаний о физической культуре, понимания её значения в жизни человека;  

 укрепление здоровья учащихся, содействие их правильному физическому развитию и повышению работоспособности;  

 формирование средствами физической культуры нравственных качеств у детей;  

 совершенствование у учащихся жизненно-важных умений и навыков, относящихся к физической культуре:  

 развитие у учащихся основных физических качеств: ловкости, быстроты, гибкости, силы, выносливости;  

 освоение учащимися простейших способов самоконтроля за физической нагрузкой;  

 привитие учащимся потребностей в систематических занятиях физической культурой и спортом. 

 

Программа «Пионербол» для 6 класса общеобразовательных учреждений основывается на курсе «Физическая культура», что является 

составной частью программы по физическому воспитанию для 1-11 классов под общей редакцией В.И.Ляха. 

        Программа рассчитана на 1 год обучения. Занятия проводятся 1 раз в неделю, 34 часа в год 


