
Аннотация 

к рабочей программе   «Ритмика»  

 
Актуальность: современная школа стоит перед фактором дальнейшего ухудшения 

не только физического, но и психического здоровья детей. Чтобы внутренний мир, 

духовный склад детей был богатым, глубоким, а это по-настоящему возможно лишь 

тогда, когда “дух” и “тело”, находятся в гармонии, необходимы меры целостно развития, 

укрепления и сохранения здоровья учащихся. 

Цель данной программы: приобщение детей к танцевальному искусству, развитие 

их художественного вкуса и физического совершенствования. 

Задачи данной программы: 

- развитие танцевальных способностей, художественного воображения, 

эстетического чувства и понимания прекрасного; 

-формирование у обучающихся двигательных навыков, танцевальных знаний, 

умений на основе овладения и освоения программного материала; 

-обучение обучающихся знаниям основ музыкального и хореографического 

искусства; осуществление эстетического и нравственного воспитания обучающихся; 

улучшения состояния здоровья у школьников; 

 

Место курса в учебном плане. 

По учебному плану на изучение курса отводится 34 часа по 1 часу в неделю. 

Продолжительность обучения – 1 год. 

 


