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Пояснительная записка к учебному плану. 

 

1. Общие положения и нормативно-правовая база. 

В ходе разработки Учебного плана для обучающихся 11 классов ГБОУ СОШ 

им. П.В. Кравцова  с. Старопохвистнево муниципального района Похвистневский 

Самарской области на 2023-2024 учебный год использованы следующие 

нормативные правовые документы и методические материалы федерального и 

регионального уровней: 

1. Федеральный закон «Об образовании в РФ» №273-ФЗ от 29.12.12г.; 

2. СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(утвержден постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28). 

3. Приказ Минобрнауки России «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего, 

среднего общего образования» от 22.03.2021 № 115. 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от от20.05.2020 г. №254«О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» 

5. Приказ №766 от 23.12.2020г. «О внесение изменений в федеральный 

перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20 мая 2020г. №254» 

6. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 №413 (в редакции от 

29.06.2017) «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования». 

7. Письмо министерства образования и науки Самарской области от 

22.08.19 № МО-16-09-01/825-ТУ «Об организации образовательного процесса в 

общеобразовательных организациях Самарской области, осуществляющих 

деятельность по основным общеобразовательным программам. 

8. Письмо Минобрнауки России от 18.06.2015 №НТ-670/08 «Методические 

рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при осуществлении 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

9. Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол от12.05.2016г. № 2/16), входит в специальный 



государственный реестр примерных основных образовательных программ, 

размещена на официальном сайтеhttp://fgosreestr.ru. 

2. Особенности организации работы по учебному плану. 

Продолжительность учебной недели в  11  классе – 5 дней. 

Школа работает в одну смену.  

Начало занятий  - 8.10 часов, окончание уроков – согласно расписанию. 

Основной формой организации обучения в  школе является классно-урочная 

система. 

Аудиторная учебная нагрузка обучающихся 11 классе   не меньше 

минимальной обязательной нагрузки и не превышает максимально допустимую 

аудиторную учебную нагрузку. Часы индивидуальных и групповых консультаций, 

элективных курсов,  проектной деятельности обучающихся, дополнительного 

образования обучающихся, организуемые во второй половине дня, не относятся к 

обязательной учебной нагрузке и не учитываются при определении соответствия  

нагрузки санитарным нормам. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня, 

как правило, составляет  для обучающихся 11 классов –  не более 7 уроков. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и дополнительных 

(групповых, индивидуальных) занятий. 

Дополнительные занятия планируются на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков. Между началом дополнительных занятий и последним уроком 

организуется перерыв продолжительностью не менее 30 минут.  

Объем домашних заданий (по всем предметам)  до 3,5 ч. (в астрономических 

часах). 

В учебном плане представлено недельное распределение учебных часов. 

Чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых 

перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей 

(каникул) по календарным периодам учебного года определяет календарный учебный 

график.  

 

3.  Структура учебного плана и распределение учебных часов 

Учебный план для обучающихся 11 класса составлен в соответствии с 

запросами учащихся и их родителей (законных представителей) и предусматривает  

реализацию 5-ти профилей обучения: технологический, гуманитарный В1, 

гуманитарный В2, универсальный В1, универсальный В2 и социально-

экономический. При этом учебный план профиля для углубленного изучения 

содержит: русский язык (для всех профилей), физика и математика (для 

технологического профиля), право и история (для гуманитарного профиля В1), 

английский язык и обществознание ( для гуманитарного профиля В2), математика и 

право (для социально-экономического) 

Форма организации обучения по группам. 

Учебный план профиля построен с ориентацией на будущую сферу 

http://fgosreestr.ru/


профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную 

и информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбраны учебные предметы и элективные курсы 

преимущественно из предметных областей «Математика» и «Естественные науки». 

Гуманитарный профиль В1 ориентирован на общественные отношения и др., 

поэтому в данном профиле для изучения на углубленном уровне выбраны учебные 

предметы и элективные курсы преимущественно из предметных областей «Русский 

язык и литература»и «Общественные науки». 

Гуманитарный профиль В2 ориентирован на общественные отношения и др., 

поэтому в данном профиле для изучения на углубленном уровне выбраны учебные 

предметы и элективные курсы преимущественно из предметных областей 

«Общественные науки» и «Английский яык». 

Социально экономический профиль ориентирован на экономическую, 

аудиторскую  и др. сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбраны учебные предметы и элективные курсы 

преимущественно из предметных областей «Математика» и «Общественные науки». 

Общими для изучения в 11 классе являются учебные предметы: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», 

«Астрономия», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

В рамках предмета «Иностранный язык» изучается английский язык. На 

изучение других иностранных языков заявлений не поступало. 

Распределение часов на элективные курсы  

для обучающихся 11  классов. 

№ Наименование 

элективного курса 

Направление Класс

ы 

Общее 

количество 

часов/колич

ество часов 

в неделю 

1.  «Избранные 

вопросы в 

профильной 

физике» 

Углубление отдельных тем 

учебных предметов  

11 68/2 

2.  «Избранные 

вопросы в 

профильной 

математике» 

Углубление отдельных тем 

учебных предметов  

11 68/2 

3.  «История 

политических и 

правовых 

учений» 

Углубление отдельных тем 

учебных предметов  

11 68/2 

4.  «Трудные 

вопросы истории 

России XX - 

начала XXI 

веков" 

Углубление отдельных тем 

учебных предметов  

11 68/2 

5.  «Конституционно Углубление отдельных тем 11 34/1 



е право» учебных предметов  

6.  «Введение в 

педагогику» 

Углубление отдельных тем 

учебных предметов  

10 34/1 

7.  «Введение в 

психологию» 

Углубление отдельных тем 

учебных предметов  

10 34/1 

 

  



Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

Технологический 

профиль (русский 

язык, математика 

(профиль), физика) 

Гуманитарный 

профиль 

В1((русский язык, 

история,право) 

Гуманитарный 

прфиль В2 (русский 

язык,английский 

язык, 

обществознание) 

Социально – 

экономический 

(русский язык, 

математика 

(профиль), право) 

Универсальный 

профиль В1  

(русский язык, 

история,право) 

Универсальный 

профиль В2 

(русский язык, 

математика (база) 

  база угл база угл база угл база угл база угл база угл 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 

 

 3  3  3  3  3  3 

Литература  3  3  3  3  3  3  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3  3  3 3 3  3  3  

Математика 

и 

информатика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

5 2 5  5  5 2 5  5  

Информатика 1  1  1  1  1  1  

Общественно

-научные 

предметы 

История  2  2 2 2  2  2  2  

Обществознание    2  2  2  2  2  

Экономика   1  1  1  1  1  

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 3         2  

Астрономия 1  1  1  1  1  1  

Химия 1          1  

Биология             

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятел

ьности 

Физическая 

культура 

3  3  3  3  3  3  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1  1  1  1  1  1  

Итого 30 27 28 27 25 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Элективные курсы 4 5 4 5 7 5 

Право  2 2 2 2  

Итого 4 7 6 7 9 5 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 34 34 34 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 1156 1156 1156 1122 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 
государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя 

общеобразовательная школа имени полного кавалера ордена Славы Петра Васильевича Кравцова с. 

Старопохвистнево муниципального района Похвистневский Самарской области 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в 

неделю 

Программа внеурочной деятельности «Россия – 

моя история» 

1 

Программа внеурочной деятельности  «Россия – 

мио горизонты» 

1 

Программа внеурочной деятельности «Агенство 

молодежных инициатив» 

1 

Программа внеурочной деятельности «Психология 

человека» 

1 

Программа внеурочной деятельности «Разговор о 

важном» 

1 

Программа внеурочной деятельности « Жизнь 

ученических сообществ» 

1 

Итого  6 

 

 

 

 

 



 


