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PABOYAS ITPOI'PAMMA

Kypc BHeypouHOii nesitenbHOCTH «IICHX0I0THS YeToBeKa
YpoBeHb 00pa3zoBaHus: cpeqHee oo1iee oOpazoBaHue

HanpaBneHHe: KOMMYHUKATHBHAA JCATCIbHOCTH

Paccmotpena Ha 3acenanun MO rymMaHMTapHOTO LIMKJIA
[Iporokoun Nel ot 29 aBrycra 2022r.

PykoBonurens MO

(moamuce) (pacumdpoBKa MOAMHCH)



MOACHUTE/IbHAA 3AMNCKA

JlanHas mporpaMma IMpeacTaBiIseT co00N Kypc 3aHSITHUM IO MCUXOJOTUU C O0y4YaIOLUTUMUCS
10-11 KJIACCOB. Co3nanue  3(QQEeKTUBHBIX  OpPraHU3allMOHHO-TIEJArOTUYECKUX U
MICUXOJIOTHYECKUX YCJIOBHUM JJIl aKTHBM3AIMK MPOILIECCOB JIUUYHOCTHOTO U MPO(eccroHaIbHOTO
camoonpeeneHuss o0yJyaroumxcsa Ha TpeThbell CTymeHH oOuero cpeaHero oOpa3oBaHUs
npuodperaeT 0coOyr 3HaYMMOCTb.

[To meneBoii HaMpPaBJIEHHOCTH MTpOrpaMMa Kypca pasBuBatomas. Dopma oOmeHus — TUAIOT.
IupoKko UCHOIB3YIOTCS pa3IMYHbIe METOAUKH U3YyYEHHSI TMYHOCTH 00YYaIOIIErocs: aHKETHI,
OIMPOCHHKHU, TCCTHI, HCI/IXOJIOFO-HGIIaFOI‘I/I‘-IeCKI/If/'I TPCHUHTI, POJICBBIC UI'PbI, STUYCCKUC U
IMCHUXOJIOTHYCCKUC 3aaa4i, UHANBUAYAJIbHBIC U I'PYIIIIOBBIC CUTYyallHH.

Hesas 3aHATHI — co37aTh YCIOBUS JUII NPOPECCHOHATHLHOIO CaMOOIPEICICHHS
oOyyaromuxcst ¥ (OPMHPOBAHUS TO3UTHBHOH yCTAaHOBKM Ha BBIOOp TI€Iaroruyeckoi
npodeccum.

3agaun:

+ MOTUBHPOBATh O0YYarOIIMUXCsI HA CaMOIIO3HAHUE U PAa3BUTHE CBOUX CIIOCOOHOCTEH;

« pa3BuUBaTh MOTHMBBI  IpodeccHOoHaNIbHOrO BbIOOpa M HOTPeOHOCTH B
npodecCHOHATPHOM  CaMOONPEACTICHHH  TOCPEACTBOM  (OPMHUPOBAaHUS  LEJIOCTHOTO
NPECTAaBICHUS O MEAArOTMYECKON ACATEIbHOCTH;

+ CO3/1aBaTh yCJOBUS JUIA aHAIHM3a 00yJaromuMucs TpeOoBaHUN K PO eCCHOHATHHOM
NEeIarOrMYecKOr  IETETbHOCTH, K MPO(QECCHOHATBPHO 3HAYUMBIM KadecTBaM JIMYHOCTH
neaarora;

« CIIOCOOCTBOBATh OCMBICIICHUIO CIIEHU(HUKY Nearoruueckoi npogeccuu;

« pa3BUBaTh YMEHMsI KOHCTPYKTHBHOI'O IE€JAarOrMuecKoro OOIIEHUs, caMOperysiuu
HOBEJICHUS U JIEATEIIbHOCTH, CIIOCOOHOCTh PaboTaTh B KOMaH/IE;

« co37aBaTh  YCJIOBUS  JUISL  IPOEKTUPOBaHHUA  OOYYAIOIIUMHCS  CTpaTeruu
poeCCHOHATBFHOTO ¥ IMYHOCTHOTO CAMOPA3BHUTHSI.

MecTto Kypca B 00pa3oBaTe/ibHOM Ipolecce.

[lporpamma  siBisieTcss  MOTUGUIIMPOBAHHOW —  aJalNTHPOBaHA K  YCJIOBHSAM
0011100pa30BaTEeIbHON IITKOJHI.

Memoowt 06yuenus u popmul opzanuzayuu 3anamuil

[Tpennaraemas mporpamMma (axkyabTaTUBHBIX 3aHSATHH OCHOBBIBA€TCS Ha CyOBEKTHO-
NeSITeIbHOCTHOM TOJXOJe, pealu3alus KOTOpPOro IMO3BOJSET paccMaTpuBaTh Y4eOHYIO
aKTUBHOCTh  OOy4YaloOLIMXCAd Kak HeoOXoauMmoe yciaoBHe (OPMHUPOBAHHS  MOTHUBAIMU
NeAarorn4eckon JesATeNbHOCTH, MPOPEeCCHOHANBHOrO camoonpeneneHus. C 3TOH 1eN1bl0 MOTYT
UCTIONB30BAaThCSl  METOJBI  AKTUBHOTO  OOYYeHHS, WHTEPAKTUBHBIE METOABI, METOJIbI
UIAaKTUYECKOM  9BPUCTUKH  (OTKPBITBIE  IBPUCTHUYECKHE  33/JaHUS,  OBPUCTHUYECKHE
o0Opa3oBaTeNbHBIC  CUTYyalldH), JUCKYCCHH, METOJ TPOEKTOB, METOIbl KOTHHTHBHO-
pedrnexcuBHOW paboThl ¢ ydeOHOH HHpOpMaIMeld, HUrpoBble METO/Abl, WH(POPMAIMOHHO-
KOMMYHHKAIIHOHHBIE TEXHOJIOTUHU U JIP.

Pexomennyembie Qopmbl OpraHumzanuu  OOydeHHs: codeTaHHe (POHTAIBHBIX,
IPYMIOBBIX, MAPHBIX U WHAWBUIYAIBHBIX (OPM 00yUEHHUS.

Ilcuxonozo-nedazozuueckue nPUHYUNDBL ROCMPOCHUS NPOZPAMMDbL
1. IlpuHiun pa3BUBaOIIEro OOyYeHUs MO3BOJSET ONMMPATHCS HAa 30HY ONMMKAWIEro pa3BUTHA
oOydJaronuxcs.

2. TlpuHIMI CHUCTEMAaTHYHOCTH M IIOCIEIOBATEIHLHOCTH IPEAIoJaracT B3aMMOCBS3b 3HaHUA,
YMEHUI U HAaBBIKOB.



3. IIpyHIMIT KOMIUJIEKCHOCTH M MHTEPAKTUBHOCTH - BKIIIOUAET PEIICHNUE NIEJarornueckux 3aaad B
CHCTEME BCEro y4yeOHO-BOCIIMUTATEIILHOTO MPOIEcca H BCEX BUJOB JCSITEILHOCTH.
4. ITpuHIUT TOCTYIHOCTH MPEATOJIAraeT MoAayy 3HaHUH B JIETKOM U OHATHOH (Gopme.
5. llpuHUMD WHAMBHIyalIM3allMM BKIIIOYAeT B ceOS HMHIUBUAYAIBHBIM IMOAXOJ K KaKIOMY
oOyuaroiiemMycsi, COrJacHO €ro 00pa3oBaTeIbHBIM MTOTPEOHOCTSIM.
6. IlpuHIun CcO3HATENLHOCTM M AKTUBHOCTH OOydYaloluXcsi B YCBOCHHMM 3HAaHUH U HX
peanu3aludy NOpeanojgaraeT B CTPYKTYpPE 3aHATUH MCIOJIb30BAHME MMPAKTUYECKUX 3aHATHM,
TPEHUTOBYIO paboTy.
7. TlpuHUUO CBSA3M C KU3HBIO BKIIIOYAeT B ce0s BO3ZMOKHOCTH HCIIOJIb30BAHUE IOTYYEHHBIX
3HAHUU B PEAIILHON KU3HM, HA IIPAKTUKE WIM IIPU IOCTYIIJICHUU B YHUBEPCUTET.
8. IlpuHIMD HAYYHOCTH NpEAINOJIaraeT IMOJKPEIUIEHHE BCEX IEJarorn4ecKux MEpONpUATHH
HaYYHO 0OOCHOBAaHHBIMH M MTPAKTUYECKH allPOOMPOBAHHBIMU METOINKAMHU.
9. IlpuHIMNI yCHEMIHOCTH 3aKJII0YaeTcss B TOM, 4YTO Ha Jrtane (QopMHUpPOBaHUS
npoecCHOHANBHBIX MPEANOYTEHUH MMO3UIUMN pPEeOEHOK IMOoJydaeT 3a/aHus, KOTOpble OH
CIOCOOEH YCHEIIHO BBITOJIHUTS.
10. IIpuHUOMIT KOMMYHHKATUBHOCTH TOMOTAeT BOCHHUTATh Yy J€Teil MOTPEOHOCTh B OOIEHUH, B
nporecce KoTopoi hopMUpyeTcsi colnanbHasi MOTUBALUs 00yUeHUsI.
11. IlpuHuun pe3yabTaTUBHOCTH MPEANoJaraeT IOJy4YE€HUE I[0JIOKUTEIbHOTO pe3yibTara
paboThL.
12. IlpuHIMI ETOCTHOCTH U €MHCTBA ONPEACISeT BHYTPEHHIOK HEPa3pbIBHOCTH COJEPIKAHHS
U CPEJICTB €ro MpeACTaBIeHIs. YeIoBeK — ENIOCTHAs CHCTEMa C €IMHCTBOM NICHUXO(H3HUECKOTO,
COIIMAJIBHOTO U TyXOBHO-HPaBCTBEHHOI'0 KOMIIOHEHTOB, BO3/IEUCTBYIOIIMX APYT HA JIpyra.
Ycnosusn, neodoxooumvie onsa peanuzayuu npozpammeol
[legarornyeckuii kjgacc — KaOWMHET, TIJI€ €CThb BO3MOXKHOCTh JJIsi TOKa3a BUICOPOIUKOB,
Mpe3eHTAINA, JOCTATOYHO MPOCTOPHBI, C TAPTAMU U CTYJIbAMU I 00Y4arOIIUXCS.
Marepuanbl 1 000py10BaHMe!
e (OOopynoBaHue: KOMIIBIOTED, 3BYKOBOCHPOU3BO/ISIIIEE o0opyoBaHue,
BUICOBOCIIPOU3BOIAIIEe 000pYI0BAHUE.
e Marepuanbl: Oymara s 3amuced, pPydykd W KapaHJallW, JIACTUKH, pPa3gaTOUYHBII
MaTtepHual ¢ TeCTaMU, aHKETaMH.
e DJIEKTPOHHBIE MaTepHalIbl: CO3/IaHHbIE MPE3EHTALNU, 3JIEKTPOHHBIE BapUAHThl TEKCTOB,
BUJICOPOJINKH, KOPOTKOMETpakHbIEe (PMIIbMBI, 00yUaroIue QUiIbMbl.

.]IP[‘IHOCTHLIC, METanpeaMEeTHbIC U MIPEIMETHLIC PE3yJbTAaThbl OCBOCHUS yqeﬁﬂoro Kypca

K BaxnelmmmM o0Opa3oBaTeNbHBIM JOCTHXEHUSAM B 00ydeHuHU mncuxoioruu B 10 — 11
KJIaccax OTHOCSTCS:
Jluunocmmvle pe3ynbmamoi:

® ONBIT CaMOONPEIENIECHNs B KM3HEHHOW IEPCIEKTUBE, ONPEICIICHUS UEPAapXHUU LENEH,
PEATMCTUYHOCTH HAMEPEHUI U 1. ;

®  OIBIT NOCTPOCHUS PEe(ICKCUBHOIO OTHOIIECHUS K AEUCTBUTEIBLHOCTH MCHUXOJIOTHYECKOTO
COJIEp/KaHuUs;

e yMEHHE 3aMeyaTh U NIPHU3HABaTh PACXOXACHUE B JEKIApaliy LIeJIeH JTUYHOTO JEHCTBUS U
pEAIbHBIX PpE3yNbTaTax, ONBIT OTBETCTBEHHOI'O OTHOWIEHUS K WHAUBUAYAJIBHON
AKTUBHOCTH;

e o0OpeTeHHE MPUBBIYKU «OOJyMBIBATh CBOE JKUTHEY», OMBIT [IEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K
camopedIeKCHH B TPOCTPAHCTBE MEKIIEPCOHATBHOTO B3aUMOCHCTBUS;

e OnbIT GpopMyaupoBaHus (MyOIMKalMK) JIUYHON MO3UIMHM B KOHTEKCTE OOIIETrpyNIOBOM
JUCKYCCHUHU MICUXOJIOTHYECKOTO COJIEPIKaHuS.



Memanpeomemmvie pe3ynvmamal.

® yMEHHE BBIYMTHIBATH HAYYHBIH TEKCT ICUXOJIOTHUECKOTO COCpKAHUS;

® yMEHHE CXEMaTH3UpPOBATh COOTHOIIEHHE IICHXOJOTMYECKUX IOHSITUH, OOBSCHSIIOMNX
IIPUPOY BHYTPEHHETO MUpPA YEIOBEKa, 3aKOHOMEPHOCTH €r0 Pa3BUTUS U O0yUCHUS;

e yMEHHE HCIIOJB30BaTh OTOBBIE 3HAKOBHIC CpelCTBa (rpaduKu, ITUarpamMMbl, TaOJIHIIbI,
CXEMBI U JIp.) I WUTIOCTPALUU, HHTEPIIPETAIIH, apTyMEHTALUN COOCTBEHHOM MO3UIMU
B OOLIETPYIIIOBOM TUCKYCCHH IICUXOJIOTUYECKOTO CONEP KAHNUS;

® yMEHHE IUIAHUPOBAThH U OCYIIECTBIATH JAESITEIbHOCTD, HAIIPABJICHHYIO Ha PELICHUE 3a/1a4
UCCJIEIOBATEIbCKOTO  XapakTepa (compsAraTb HAaMEpPEHHOCTb AaKTMBHOCTH C €€
0’KHUJAEMBIM PE3YJIbTATOM U XapaKTEPOM CPEJICTB, BEIOPaHHBIX JUIS pealu3aliu 3amMbicia
B CHUTYaIlUN);

® yMEHHE NMPUMEHATh WHAYKTHBHBIC U JEAYKTUBHBIE CIOCOOBI pacCyXICHHH B aHaIH3e
IICUXOJIOTMYECKOM peaIbHOCTU aKTUBHOCTH YEJIOBEKA;

e yMmeHue (OpPMYyIHPOBATh APryMEHTUPOBAHHOE OOBSCHEHHE  ICHUXOJOTHYECKOTO
COJIep’KaHusl aKTUBHOCTH YEJIOBEKA, B T.U. COOCTBEHHOM;

e T[OJy4YeHHE OmbiTa paboThl B KOMaHAE€ B CUTyallUH pa3pabOTKU MPOEKTa
NICHXOJIOTHYECKOTO CO/ICPIKaHMs, KOHCTPYUPOBAHUE OIBITAa PE(HICKCHBHOTO OTHOIICHHS
K IPYNIOBOM paboTe, K IMYHOMY BKJIaay B OOLIHI pe3ybTar.

llpeomemnule pe3ynomamsoi:

®  ONBIT PA3IMYCHUS KUTEHCKOT0 M HAYYHOT'O TOJIKOBAHUS BHYTPEHHETO MHUpa YeJOBEKa Ha
OCHOBE 3aJIJaHHBIX KPUTEPHEB TU(PepeHIHaALNY;

® T[OJy4YeHHE 3HaHUS O crnoco0ax W3Y4YeHHs TOBENEHHUs (AKTHMBHOCTH) YelOBEKa B
MPOEKIIMU PA3TUYHBIX TCHXOJIOTUYECKUX TMOAXO0J0B, O crenudpuke MPOSKTUPOBAHUS
CPEACTB BMEIIATEIIbCTBA B AKTUBHOCTD YEJIOBEKA B CIIydae HEOOXOJMMOCTH;

® [IOJy4YeHHE 3HAHUS O POJOBBIX CIIOCOOHOCTSX 4YelOBEKa, WX MpHUpoJie, CHocodax
OCBOEGHHUS B IIPOLIECCE PA3BUTHS U COLIUATN3AIINY;

® OMBIT 00OBEKTUBAILIMN U KOHCTPYUPOBAHUS SI-KOHIIETILUH, IPOSKTUPOBAHUS MEPCIIEKTHUBbI
CaMOOIIPEIEIICHHUS.

®  ONBIT PA3JIMYEHUS] YTUIMTAPHO-BEIIHOTO OTHOILIEHUS K UEIOBEKY KaKk HOCUTENO Habopa
IIOJIE3HBIX KAUECTB U HPABCTBEHHOI'O OTHOLIEHMS K YEJTIOBEKY;

® yMEHHE (dhopMynupoBaTth apryMeHTHPOBAHHbIE CYXKICHMUS, 00BsCHSIONINE
MICUXOJIOTMYECKYIO IPUPOLY Pa3IUYHbBIX (POPM aKTUBHOCTH YEJIOBEKA;

® YyMEHHE OLEHUBATh CUTYallUH MEXIEPCOHAIbHBIX KOHTAaKTOB C PpAa3JIMYHBIX TOYEK
3peHus1, ONpPEeNesITh NPUPOAY MPOTUBOPEUNH, 3aTPYAHAIOMINX MPOAYKTUBHBIN XapakTep
KOMMYHUKAaIU;

® yMEHHME MPOEKTHPOBaTh YCJIOBHUS W CpPEACTBAa MPOAYKTUBHOM KOMMYHHMKAlUud B
KOHTEKCTE Y4eOHO J1eATeNbHOCTH.

COIAEPKAHUE MPOI'PAMMBI

IlepBrIii rox o0yuenns (10 kiaace)

1. I — yenoBek. KTo 1?

Hnousuoyanvnas paboma «A cam o cebey uw/unu «A enazamu opyeux arooeuy.
IIpobnemamuzayus. Ilcuxonozus npakmudeckasn u Hayuuas. Memoowl HayuHOU U NPAKMuUYecKou
ACUXOTIO2UU.

OcHoBHasi mHedb —  aKTyanu3anusi 3HauYeHUl  (OOBSICHUTEIBHBIX  CXEM),
ONPENeNAIONUX  COJEpP)KAaHHE TIICUXOJIOTUYECKOT0 3HAHMS OOYyYalolMXcs O YeloBeKe
(moapocTke).



Hcnonbs3yloTcst mprueMbl U3YYeHHsI BHYTPEHHETO MHpa deioBeka. Pabora mpoBoautcs
B (hopMaTe MUHU-TPYIII U OOLIETPYIIIOBOM JUCKYCCHH.

B nannoit Teme QopmynupyroTcst ydeOHBIE 3aJauM  Kypca, OOO3HAYaIOTCS €ro
OKU/IaeMbIE€ PE3YNbTAThl, MPOCKTUPYIOTCS CTPATETUU MX MONy4YeHUS M (OPMBI MPE3CHTALUU
IOCTHYKEHUM.

2. YTo Takoe NCUXMKA U KaK OHA YCTPOeHa

IHcuxuxa kax ocoboe obpazosanue, cyujecmeyioujee y IHCUBOMHBIX U UYeN08eKd.
Mexanuzmor ncuxuxu. Ilcuxuueckue senenus. Hyocoa u nompebnocms. Kax e6osHukarom
nompebrnocmu? Kax nompebHocmu Hauunaiom oukmosams cmpamezuto akmugnocmu? Omkyoa
bepymca yenu axkmu8HOCMU HCUBOMHO20 U uenoseka? Mecmo smoyuii 6 cxeme nosedeHus:
oHcugomHo20 u yenosexa. Kmo oymaem: moze unu uenogex (xcusomuoe)? HumeniekmyanbHoe
nogedenue dcugomuuix. Ilcuxonocuueckoe uzyuenue sHcugomuoeo u yenogexa. Ilosnasaema nu
ncuxuka? Ymo umerom 6 uody, Ko20a 2080psam 0 pa3eumMuu NCUXUKu?

I'1aBHas mesb: M3YyYUTh OCHOBAHMS TICHXOJIOTMYECKOTO MOJAXO0/a K OMPEEsICHUIO
MPUPOJIbI AKTUBHOCTU UBOTHBIX U YEJIOBEKA; OMPEAEIUTh MECTO AMOLMNA B 00IIEH CTPYKType
MICUXUYECKON aKTUBHOCTH.

O0600mHUTD KUTEHCKUE MpeACTaBIeHUS 00yUaIOIUXCsI O HOPMATUBHOM MCUXHYECKON
AKTUBHOCTH YeJIOBEeKa U (PaKTOpax, BHI3BIBAIOIINX HAPYIICHHS ITOBEICHUS YEIOBEKa.

Y4uTh BBIYUTHIBAHUIO (YTCHUIO U KOMMEHTHPOBAHUIO) aBTOPCKUX HAaYYHBIX TEKCTOB
NICHXOJIOTHYECKOTO COAep)KaHus, oObsIcHsAommx. OnpenercHne KPUTEPUEB IS Pa3IUUCHUS
TEKCTOB  HAay4yHOTO  COJAEp)KaHHWsS 1O  CTHJIMCTHKE (HAy4YHBIH, HAYYHO-TIOMYJISIPHBIH,
TMICEBIOHAYYHBIH).

3. Kak pa6oraer co3HaHue

Kozoa mvl 2co6opum, umo uenosex obnadaem cosnanuem? /lesmenbHoOCms U CO3HAHUE.
Heoco3nasaemvie npoyeccol 6 ncuxuueckol akmusHOCMU 4el08eKd, Ux npupooa u nposieieHus.
CunoHumMuuHbl 1U MEPMUHBL NOOCOZHAMENLHO, OeCCO3HAMENbHO, HEOCO3ZHAHHO... Mexanusmbl
ncuxonoeudeckol 3awumel. 3awumunoe nogedenue. Umo ModxcHo cuumamev HapyuieHuem
ncuxuku? Yenosex snaem bonvuie, uem modxcem o6 smom ckazams. Kax gpopmupyromes obpa3zvl
cosnanus?  Ilcuxonocuueckue o00pazosanus, onpedensaowue NPUHAOTEHCHOCMb K POOY
4en068e4ecKoMy.

OcHoBHasi eJIb CBSI3aHA C aKTyalH3aIueil mpecTaBIeHui OIPOCTKOB (COAEepKAHUS
OOBIICHHOTO CO3HAHMSI) O TOM, KaK CTPOUTCS 00pa3 pealbHOCTH:

- BBIABIIGHHE CXEM HHTEpIpPEeTallud TMOAPOCTKAMH AaKTUBHOCTH JXHMBBIX CYIIECTB,
00BsICHEHNE OCHOBAHH HAyYHOTO aHATN3a ATHX SBJICHHUI B PA3HBIX MICUXOJIOTHYECKHX MIKOJIAX;

- crocoba HayyHOro aHajiu3a COOCTBEHHOTO IOBEACHHUS; BBISBICHHUE TPYIHOCTEH
UCCIIEIOBAaHHS HEOCO3HABAEMBIX ITPOIIECCOB AKTUBHOCTH;

- OOBSICHEHWE MEXaHW3Ma ITICHXOJOTHUECKOW 3aIllMThI, AHAJIM3 BHJIOB 3alIUTHOTO
TIOBEJICHHSI.

- cXeMaTu3alys COOTHOIICHUS MMOHATHI MOTPeOHOCTH, KeTaHusl, TeHCTBUS;

- OTIpeJIeTIeHNE CO/IeP)KaHusl MOHATHS CAaMOCO3HAHMUS, ONTUCaHKe (JOPM CYILIECTBOBAHUS
51 B CTPYKType caMOCO3HaHMS.

4. «Yen0BeKk MPUBBIYKI»

«lIpusviuxa cevluie HAM Oaua ...» UIU O YeM Hanucal nodm? Ynpasenenue nosedenuem
Kax ynpasjenue oopazamu Haue2co cosHanus. « denoeex npusbluku» Kak cuid, KOmopas Hamu
ynpasnsiem. CKOMbKO y uenoseka npusvivek? Bpeonvle u nonesnvie npueviuku. Komy u sauem
HYJHCHbL  8peonble npusbluku? Ilpusvluku obwjeHus: o cmepeomunax u ammumuoax 6
socnpuamuu 1100bMu Opye opyea. Buisgnenue pecypcoeé KoMMyHukayuu u KOMMYHUKAMUBHBIX
bapvepos — ¢penomenonozus obweHuss «no npugviukey. Kak O6vbimov ¢ nioxXumu NpusbIYKamu:



bopvba ¢ camum cobou um .. ? Kak npoucxooum omyyuearHue om HpPUBLIUEK?
Koncmpyxmusnoe u 3aujumnoe noseoenue.

OcHoBHasi LeJb CBSi3aHA C OIPEACTICHUEM COJICpXKaHHUS TPOOJIEMBbI YIIPaBICHUS
YeJIOBEKOM  COOCTBEHHBIM  IIOBEJCHHMEM, B  TIOJYYCHHH ONbITA OCO3HAHHUA  CBS3U
(bU3MONIOrMYEcKOr0 U TCHUXWYECKOro B MPUPOJE 4YeJIOBEUeCKHUX AeicTBuil. JlomonHuTenbHas
HeNb Ompeneisercs HEOOXOAMMOCTbIO OpraHU3alUud BO3MOXKHOCTH [UISl TPAaKTHUYECKOTO
U3YYEHUS TOAPOCTKOM TMPUPOABl TUIUYHBIX (OPM TOBENEHHUS B PA3NIUYHBIX MPOEKLUAX
COOCTBEHHOM KU3HHU.

5. «Hesi0BEK BOJIW»

Buvicwas ncuxuveckas ¢ynxyus Kaxk @QyukyuonanvHvll opean uenosexa (A.A.
Yxmomckuu, HA. Bbepnwmenn, I1.K. Anoxun). Bons ymumas u mynas. Kax mvl nayuaemcs
ynpasisims co6o0to0 u opyeumu noovmu. Hacunbcmeennoe u HeHacuibcmeeHHoe YnpasieHue.
Hacunue sgnoe u ckppimoe. Cnabogonue u cnocobbl €20 NOHUMAHUS UIU O YeM Mbl CHpauueaem
, 3a0asas eonpoc. «Y mebds ecmov cuna éonu?» Cuna 8onu Kax cnocoOHOCmb YNpasisims C8OUM
VMOM.

OcHoBHasi 1eJIb COCTOMT B M3YYEHHH POJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH denmoBeka. B pamkax
3aHATUSA Tpeanoyiaraercs pa3padoTKa AMArHOCTUYECKOTO MHCTPYMEHTAa [UIsl HCCIEIOBaHUS
AKTUBHOCTH YEJOBEKa pPa3IMYHON HAIpaBICHHOCTH, OCBOCHHWE TPEHUHTOBOTO YIPAKHEHUS
«BOJIEBOE JCHCTBUER.

6. «Yen0BeK HPABCTBEHHBII»

Yenosex kak uHouuod, Kax cyowvekm, KaKk UuHOUSUOYAIbHOCMb U KAK JTUYHOCMb. 3auem
max MHo2o c108? Bbeimv unu He Ovimev auunocmero? Umo makoe HpascmeeHHblll 6blOOP?
«Xopowuii yenogex ¢ nioxum xapakmepom» — kmo smo? Jluunocms u noogue. Jluunocmv u
HPABCMBEHHOE NOOBUNCHULECMBO.

OcHoBHasi eJIb COCTOUT BO BBEJCHUH YYaCTHUKOB B (pri10cO(CKO-TICUXOIOTHUECKUN
KOHTEKCT TOHHMAHHUSI TOTO, YTO TaKO€ «JIMYHOCTH», B OOHAPYXKEHHH M Pe(ICKCHH CBS3U
JMYHOCTHOTO M HPABCTBEHHOTO B YellOBEeKe. J(OMOIHUTENbHAS LElNb — Pa3BECTH MOHWMaHHE
«JTMYHOE» W <«JIMYHOCTHOE» M TIOMBITATHCS OTBETHTh HAa BOMPOCHL: «KaKaplii M YemoBek
TMgHOCTR?» U «Bcerma mm s muaHOCTH?». Pa3nnyeHne yTHIMTapHO-BEIIHOTO OTHOIICHHS K
YeNIOBEKY KaK HOCHTEN0 Habopa MOJe3HbIX Ka4yeCTB U HPABCTBEHHOTO OTHOIIEHUS K YEIOBEKY
(M. Kanr).

O:xkuaaemplii pe3yabTaT COCTOUT B IMEPECMOTPE OOBIAECHHBIX MPEICTABICHUNU O
Ye0BEYEeCKON JTMUYHOCTH KaK O «MEIIKe CO CIIOCOOHOCTSIMH, SMOIMSIMU, MOTUBAMHU U YepTaMH
xapaktepay. [Ipeamnonaraemplii UTOT — MOHMMAaHWE MHTEHIIMOHATBHOCTU JTUYHOCTH: «YenoBek,
4TOOBI OCTABATHCS YEIIOBEKOM, JTOJDKEH MPEBOCXOIUTH caMoro ce0s» (A.C. ApCeHbEB).

7. 3amuTa UTOrOBBIX HHAMBHUAYAJIBLHBIX padoT Ha Temy «S — yenoBek. KTo s1?»

OcHoBHasi HeJIb 3aHATHI COCTOUT B OIpe/IeTICHUH 00pa30BaTEIbHBIX JOCTUKEHHUH B
OCBOCHHMH MaTepHaja yaeOHOTro Kypca.

[IpumepHoe ronosoe mwianuposanue 10 kmacc

Mecsn Meponpusrtue dopma paboTsl
CeHts0pb 3HaKoMCTBO ¢ oOyJaronumucs. CocTaBiIeHUE JlnarHoctuka, 6ecesbl,
COTJIALIEHUH ¢ POIUTENSIMHU (3aKOHHBIMU BXOJIHOE TECTUPOBAHUE

MpeACTaBUTENSIMHU ) HA TIPOBE/ICHUE
ANArHOCTUYCCKOTO U KOPPEKIMOHHOT'O
CONIPOBOXKJCHUE JETEU

OI(T$I6pB HpOBCI[CHI/IC BBOJHOI'O 3aHATHS. Pabora mo Teme HpOBCI[CHI/Ie JICKIIMOHHBIX




«5] —genosek. KTo 1?7»

3aHATUN C MPUMEHEHUEM
Pa3JIMYHBIX ME€arOTUYECKUX
Metoauk. [TpoBenenue
TpeHuHra «Kem s xouy
ObITBE?». OO0yueHnEe HABBIKY
pedaekcun.

Hos6pb Hauano paboter mo moaymnto «Kak ycrpoeHa [IpoBeneHue JIEKIMOHHBIX
IICUXMKA YEIOBEKa» 3aHATHUH C DJIEMEHTaMU
9KCIIEPUMEHTUPOBAHHUSI 110
TeMe «Bocnpusatue», «Peub»
u «[lamsaTby.
JexaOpb Pabora o teme «Kak paboraer Mmoe co3Hanuey. | [IpoBeneHne TpeHUHTOBBIX
[IpoMexxyToUHOE TECTUPOBAHHE 3aHATHi «Pa3BuTne
IMOLIMOHAJIBHOTO
MHTEJIJIEKTa, JIEKITMOHHBIX
3anaTuil. becenpl, peduexcus
SluBapb Pabota o teme «HenmoBek MPUBBIYKM Tpenunru «JIMUHOCTHBIN
(ITpuBbIuka cBbIIIE HAM JaHa ...) poct» u «CaMONO3HAHUEY.
Pemenue keiicoB u pabora B
napax. JICKIIMOHHBIE Yachl
DeBpanb [Iponomxenue paboTsl o TeMe: «YenoBek Becenpl 1 TeKIIMOHHBIE YaChl,
IIPUBBIYKKY», Ha4allo paboThl 110 TeMe «HeloBek | MpoBeAEHHUE CPABHUTEIBLHOTO
BOJI aHaJIM3a
Mapt [Iponomxenue paboTsl o Teme: «HenoBek TpeHUHT CaMOOLICHKH.
Bosn». Hauano u3yuenus temsl «UenoBek [IpakTuKyM U JEKIIMOHHbBIE
HPaBCTBEHHBIN). 4achl
Armpenb Pa6ota no moxynto «YenoBeKk HPaBCTBEHHBIN» JIeK1IMOHHBIE YaCHhI.
O6cyxaenue 1o Teme «51
TOTJa, g cefyac, u s B 3aBTpa»
Mait Oxonuanue padotsl o mporpamme B 10 kiacce. | [Ipaktukymsl, 3ammura

3axiroueHune Moayns «Henosek
HPABCTBEHHBII», 3aI1IMTa POEKTOB.

poekToB <1 - yenosek. Kto
s?». VTtoroBasi AMarHocTUKa.

Kanennapao-rematnueckoe mianupoBanue 10 kimace

Ne | Paznens! nporpammsl

Conepxanue

KonuuectBo yacos

Teopus
— ayqu-
TOPHBIE
9achl

[IpakTuka
(camomo-
TOTOBKA)

1 «Sl-uenoBek. Kto 1?». Tema:
«BBenenue»

TCKCTOM.

3HAKOMCTBO C TTOHATHSIMU 1 0
«IIeJarOTHKA U «IICUXOJIOTHS.
HcTopus Bompoca. 3aueM u
oYeMy IOSIBUJIACh TaKast
npodeccus. [lepconanuu.
OO6yuenue pabOThHI C HAYYHBIM

2 «SI-genoBek. Kto 9?». Tema: «SI B
MHUpE»

IIE€Iarorn4eCcKux
CIIE[IUAIbHOCTEM.

WNunuBuayanbHas padota «51 1 0
cam o cebe» u/mnu «5 rmazamu
JIpyrux mojaeiy». ConuanbHas
3HAYUMOCTh TPYAA Mearora.
Oco0EeHHOCTH MeJarorn4ecKon
npodeccuu. Crexrp




«SI-uenoBek. Kto 9?7». Tema: «SI B

Mupe» PazBurue CUXUKH.

3HaAKOMCTBO C TOHATHSIMU
«METO/IBI IICHXOJOT I,
«AHPOCIICKIIHSI,
«HAOJIIOICHUEY, TICUXHUKA,
«OBITHE» U «CO3HAHUEY.

4 «UTO0 Takoe NCUXMKa U Kak OHa IIpoBeneHNE IKCIIEPUMEHTOB.
yctpoeHay. Tema: «['panu [IpocMoTp Hay4HO-
TICUXUYECKOTO» nomyssipaoro ¢gmisma BBC

«Yenoseky». O0ydeHHe
[IpYUeMaM aHalINu3a u
caMoaHaJIn3a.

5 «YTO0 Takoe NCUXMKA U KaK OHa [Tcuxomornyeckoe u3ydeHue
yctpoeHa». Tema: «Ilcuxuka YKUBOTHOT'O U YEJIOBEKA.
4eJI0BEKa U IICUXUKA XKUBOTHOro» | Ilo3HaBaema u ncuxuka?

6 «YTO Takoe NCUXHKa U KaKk OHa TpeHuHT ¢ AeMeHTaMu JIEKLUU
ycTpoeHay. Tema: «BpIcmne ncuxuveckKue
«HrennekryanbHoe noBenenue | pynkuuu. Kak ycrpoen
YKUBOTHBIX). yesnoBek». O0yueHue B

MHUKpPOTpYyIIIax.

7 «YTO Takoe NCUXUKa U KaK OHa JlekunoHHbIE 3aHSTHSL.
yctpoeHay. Tema: «llcuxuueckue | BHMMaHue, naMsaTh, MbIILICHHE
MIPOLIECCHI U (DYHKITUN u peusb. [IpakTrka — kak

MIPOBEPUTH YPOBEHb BHUMAHUSI,
NaMsITH, 4TO OyJeT, eCu 3TH
IIPOLIECCHI HAPYIIEHBI.

8 «YTO Takoe NCUXUKa U KaK OHa YdyeHue o Tpex 0J0Kax mMo3ra.
ycTpoeHa». Tema: «Bricine Bxnan pocCMICKHMX y4EHBIX B
NcuXuyeckue QyHKIUN. MHUPOBYIO HayKy B 00JacTH

IICUXOJIOTHH U NEAATOTUKH.

9 «YTO Takoe MCUXUKa U KaK OHa Kak Bo3zHuKaroT notpedHocTn?
yctpoeHa». Tema: «Bpicuine Omnwucanue npoiecca
MICUXUYECKUe QYHKITUN. MOTHUBALIMH, OCHOBHBIE TIOHATHS

1 3aK0HbI. [IpakTnka —
U3Yy4YEHUE YPOBHSA MOTUBALIMHI
00yJaronuxcsl.

10 | «YTo Takoe MCUXUKA U KaKk OHa Kak paznuuars: ouryiienue,
yctpoeHa». Tema: «Hyxna u a(pdeKT, IMOLIMIO U UYBCTBO.
NOTPEOHOCTHY. bazoBeie smMonnu, Kak

MIOHUMAaTh CBOU 3MOLIUU U
OMOLIUHU JAPYTUX.

11 | «YTo Takoe McUXUKa U KaKk OHa Kak paznuuars: ouryiienue,
yctpoeHa». Tema: «Omoruu, apdeKT, IMOLIMIO U UYBCTBO.
YYBCTBA U OLLLYIICHUS». bazoBbie smo1nuu, Kak

MOHUMAaTh CBOU SMOLUU U
OMOLIUHU JAPYTUX.

12 | «Kak pabGotaet coznanue». Tema: | Mcropus Bonpoca «Co3HaHHE».
«bbITHE U cO3HAHUEY Paznuynble onpeneneHus.

13 | «Kak pabGotaet coznanue» Tema: | 3HAKOMCTBO C MOHATHEM
«TpH ypOBHS CO3HAHUS «/luHamuueckue Teopun

nuyHoctn». Urpa «Co3znanue

Kak ancoepr». OOyueHue

METOY CAMOHAOIIIOICHHS.
14 | «Kaxk paboraer coznanue» Tema: | BBenenue monsTuit

«IIcuxXoIorn4ecKue 3aiuTh

IICUXOJIOTMYCCKHUEC 3allIMThI»,




«COBJIAJIAIOLIEE TTOBEJCHUEY,
«KOTHUHT-CTPATET .
Junarnoctuka «Kakue y MeHs
MEXaHHU3MBbI [ICUXOJIOTMUECKOM
3anuThl». Hagano paboTel Hajg
poekToM «1 — yenosek. Kto
a?7».

15

«Kaxk paboraer coznanue» Tema:
«S1 B cTpyKType caMOCO3HAHUS»

CxemMaruzanusi COOTHOIICHUS
MOHATHI MOTPEOHOCTH,
JKeJIaHus, JSUCTBUSI;
ONpeNIETICHUE COIEPKaAHUS
MOHSTUSL CAMOCO3HAHUS,
onucanue Gopm
CylllecTBOBaHusA Sl B CTpyKType
CaMOCO3HAHUS.

16

«YenoBek npuBbIUKNY. Tema:
«IIpuBbIUKa CBBIILIE HAM JAHA ...»

AKTyanu3aius TEMBbI,
00CyXICHUE XYI0KECTBEHHOTO
TBOPYECTBA IIPO MPUBBIYKH.
becena «5 1 Mou MPUBBIYKM.
[Tpunstue cedsi».

17

«YenoBek npuBbUKNY. Tema:
«[IpuBbIUKa 1 IOBEICHUEY.

HccnenoBarenbckas padbora —
oOydeHune o0ydaroIuxcs
CKPUHUHTY CPEJIbI, METOLY
anketupoBanus. [lonBeneHue
utoroB 1o TeMam: «Ilose3npie
NPUBBIUKKNY, «BpeaHbie
npUBBIUKKY, «[IpUBBIYKH
Oynyiero», «[IpuBbrku
MIPOIILIIOTOY.

18

«YenoBek MpuUBBIUKKY. Tema:
«IIpuUBBIYKH OOIICHHS

CrepeoTunsl B KOMMYHHKAIUH.
OOyuenune HaBBIKAM

3¢ (heKTUBHOTO OOIICHMS.
TpeHuHT 10 Pa3BUTHIO
HABBIKOB KOHCTPYKTHUBHOTO
oOmreHus «51 cooOmaroy.
3aHsTHE ApPT-TPEHUHT
«BepbanbHoe 1 HeBepOabHOE
oO0IIeHuEe.

19

«YenoBek npuBbIUKU». Tema:
«Ilone3Hsle u BpeHbIE
IIPHUBBIYKN).

[ToHsATHS «XOPOIINX» U
«BPEIHBIX» IPHUBBIYECK.
OO0bscHenue, kak popmupyercs
3aBHCHUMOCTB Pa3JINYHOTO
cBorictBa. Komy u 3auem
HYKHBI BpEJHbIE IPUBBIYKN?

21

Tema: «IIpuBbluka Kak crnoco6
paboThI HaJ COOOM».

Kak mpoucxonuT oTyunBanue
ot nmpuBbIuek? O6cyxaeHue
MOCJICHUX JTaHHbBIX,
MOJTYYEHHBIX B XO/IE
OTEYECTBEHHBIX U 3aPyOeKHBIX.
UCCIIE0BAHUI
KoHcTpyKkTHBHOE M 3aIIUTHOE
noBenenue. O63o0p
WHHOBAIMOHHBIX METOTUK
pabOTHI HAJl MPUBBIYKAMH.

22

«YenoBek Bommy. Tema: «Bonsa u
ICUXHUKA»

Bricmas ncuxugeckast
GyHKIHS Kak




(YHKIIMOHATIBHBIN OpraH
yenoBeka (A.A. YXToMCKHH,
H.A. bepumreiin, I1.K.
AHOXHUH).

24

«YenoBek Bomuy. Tema:
«YeoBek U BOISA»

[TpocMOTp HOKyMEHTAIBHBIX
¢mbMOB 11po Boto. Bomst
yMHas 1 Tynas. Kak Mer
HayJaeMcs yIpaBIsTh cOO0I0 U
npyrumu moasmu. [Ipocmotp
¢mibma «Hapymienue Bon,
obcyxnenue. [IpopaboTka
I1aHa, Kak paboTaTh HAJl
yKperuieHreM Bosin. Kak Mbl
HayJaeMcs yIpaBIsTh COO0I0 U
JOPYTHMU JIFOJBMU.
CooTHeceHue XapakTepUCTUK
JMYHOCTHU C BOJICBBIMU
KadecTBaMu. UTo SBIIsETCS
BOJIEH, a yTO Oe3BOINEM?

26

Tema: «Cuita BOJII»

CaboBoJire 1 CrocoObI €ro
IMOHUMAaHUs, HJIA, O YEM MBI
CHpaIlrBaeM, 3aj1aBasi BOIpoc:
«Y 1€0s ecTh cHIIa BOJIHA?)
Cuita BOJIM KaK CIIOCOOHOCTh
YIIPaBJIATH CBOUM YMOM.
JInarHoCTHKa CBOMX BOJIEBBIX
KadecTB. Boiisg, Kak BhICIIas
ncuxudeckas QyHKIius.

21-
28

«Yenosek Boauy. Tema: «Bomns,
KaK c1oco0 yrpaBieHUs
JIIOIbMU.

HacunscTBeHHOE
HCHAaCUJIbCTBCHHOC
YHpaBJICHUC. Hacunue siBHOE M
CKPBITOC. TpeHI/IHF HAaBBIKOB
YHpaBJICHUA CBOUM
IOBCACHHUEM U IIOBCACHHUEM

JPYTHUX.

29-
30

«YenoBek HpaBCTBEHHBIN». Tema:

«YenoBek Kak HWHIWBH, KaK

CY6’B CKT, KaK HHANBUAYAJIIbHOCTDb

X KaK JJUYHOCTB».

CpaBHUTENBbHAS
XapaKTepUCTHKA MTOHATUI
«UHIUBHI,
«UHAUBUYAIBHOCTb» U
(JINIHOCTB.
['ymaHuCTHYECKash KOHLIETIUS
auyHocTH. [Ipocmotp
¢bparMeHToB BUICO()UIBMOB,
cpaBHeHHE MHeHU. OOyueHune
HaBbIKaM aHaJIN3a MOBEACHUS U
Xapakrepa

31

«YenoBek HpaBCTBEHHBIN». Tema:

«BBITh TUYHOCTBIO»

MeranpeaMeHTHBIN YPOK:
«JInuHOCTH B HCTOPHUMY.
OO6cyXaeHne MOpaabHbIX U
HPABCTBEHHBIX HOPM.
ITpakTHueckoe 3aHsTHE:!
«M3yuaeM xapaktepy,
«M3yuaem LIeHHOCTHY,
«pa3BUTHE KYJIbTYpPbI
JUYHOCTH

32

«YenoBek HpaBCTBEHHBINY. TeMa:

Bormpoc cyObeKTHBHOM OIIEHKH




«Xopouuii 4eJT0BEK C TIII0OXUM
XapaKTepOM — KTO 3TO?»

XapakTepa JAPYyroro 4yeiaoBeKa.
Tumnonorusa YCPT JIMIHOCTHU.
[IpakTrueckoe npuMeHEeHNE
HaBBbIKOB TUArHOCTHUKHU U
YMEHHsI HHTEPIPETUPOBATH
MOJIYYCHHBIC PE3YJIbTaThI.

33 | «YenoBek HpaBcTBeHHBI». Tema: | PaGora Hag mpoekToM «S1- 1
«JInuyHOCTH M MOJIBUT» genoBek. Kto s?». Ob6cyxnenue
BOIIpOca: «XOPOIINI YEJIOBEK C
MJIOXUM XapaKTEPOM» — KTO
5T0? JINYHOCTH U ITOJBUT.
JIM4HOCTH ¥ HPABCTBEHHOE
M0 JIB’KHUYECTBO.
34 | 3ammTa UTOrOBBIX IToaroroBka K BBICTYILIICHUIO, 1
MHIUBUAYAIbHBIX pabOT Ha TeMy | 00y4eHHe HaBbIKaM
«1 —uenosek. Kto 4?7» IIOCTPOEHUS NIPE3CHTALNH,
OIIEHKA pa0bOTHI HaJl COOOM.
Wrtorosas nuarHocTuka.
Htoro: 34 yacos 34




COLEPKAHUE ITPOI'PAMMbBI

Bropoii rox o0yuenus (11 kiacc)

1. Bo3pacTbl :KHU3HHU YeJIOBeKa

Xponomon sncusznu uenogexa. Ilepuoowl (603pacmmuvie Cmynenu) HCUHEHHO20 YUKIA:
HayuyHulll No0X00 K onpeodeienuro eospacma. Hyoicno au  obOvlumomy uenosexy 3HaHue
nepuoou3ayUU pazeumusl.

Yem uzmepsiemcs 603pacm n00el, JHCUBYWUX 8 PA3IUYHbIE UCTOPUYECKUe dNOoXU, 8
paziuyHblx hopmayusx? Bospacm buonrocuueckuil u nCuxoi02uiecKuil.

Kax nonumams nepexoovt om 00Ho20 6o3pacma Kk opyeomy? [na uezo 6 niemeHu
(obwune) yempausaemces unuyuayus?

OcHOBHasi 1LeNb 3aHATHA B OTOH TeMe CBs3aHAa C OOHAPYKEHHEM KYIbTYPHBIX
OCHOBaHUH TSl BBIICIICHHUS BO3PACTHBIX IMEPUO/IOB M BBISBICHHEM JKUTEHCKUX MOKA3aTEICH JIIs
XapaKTePUCTUKU TPAHUI] BO3PACTOB, C ONPEISICHUEM MECTa MOAPOCTKOBOTO BO3pacTa B 00IeM
IUKJIC KU3HH YETIOBEKA.

2. Jlvoaum oOblYHbIE M HeOObIYHBbIE: OJAaPEeHHOCTb, YMCTBEHHOE€ HMHOOBITHE,
paccTpoiicTBa noBeeHUust

Om ueco 3asucum pazeumue pebenka. Duzuonrocuueckoe co3pesaHue U
yeneHanpasienHoe Gocnumanue: umo eaxcuee. Illcuxonoeuvecku 2apmMoHU4ecKuti nymo
pazeumus.

Tenuu, ooapemnnvie, «yMCMEEHHO OmMCmMavley.: KMo OHU. Yem uenosex Halenen om
npUpoObl U YMo Gopmupyemcs 6 nem npudxcusHenno. MumeniekmyanvHwlli KO3 uyuenm Kax
noKazamenb 00apPeHHOCMU.

Kax nocnywnvll maneiu npespawjaemcsi 8 «mpyoHozo pebenkay. Moowcem nu
«MPYOHBLILY CMamb «0eUaHMOM». [leauanmHuoe nogedeHue 4enoexd, HayuHoe 00bsCHeHue e2o
npupoosl. Umo uzeecmno 00 YMCMEEHHOU OMCMAIOCMU, KAK HNOHUMAMb YMCHEEHHOe
uHobOvImue.

OcHOBHasl TIeNTb 3aHATHHA: PACHIMPUTL OCBEIOMIICHHOCTH MOJPOCTKOB B 00JIACTH
HETUIIMYHOTO PAa3BUTHS YEIOBEKa, CHOPMYITHPOBATH OCHOBAHHUS KOPPEKTHOTO OTHOIICHHS K
JIFOJISIM, KOTOPBIE OTJIMYAIOTCS OT OOJIBIITMHCTBA.

3. IIoapOCTOK B KHMUIE U KU3HU

Ymo uzeecmno o noopocmke? I'opmonanvHulii 6yHmM NOOPOCMKOB020 603pacma. O
yem 2o6opsm @uzuonocu. Ilcuxonocuueckuu nomeHyuan noopocmMKa: UMOSU NPeobLOYUUX
amanos pazeumus. 3a0ayu 803pacma: NOYeMmy CAMOOnpedeneHue CMAHOBUMCSA NpPoOIeMOl.
Ilompebuocmo 6 cmvicie HCUsHU U HCU3HEHHAass nepcnekmuea. A - euepar, A — cecoons, A —
3a6mpa: npusviuKka «000ymvieams ceoe icumoey. Kax nayuumoca peghnexcuu.

Iloopocmok  enazamu 83pociavix J00eti U NOOPOCMOK cam o cebe. 0 uem
pacckasvigaiom camoonucanus. Jluunvie epanuyvl ueioeeka 8 OMHOWEHUsAX ¢ opyeumu. Yem
onpeoensiomcs NCUX0I02UYecKue epanuybl NOOPOCmKa 6 omuoutenusx ¢ Mupom.

Ynpasnaemocmv nosedenuss 6 noopocmkosom eo3pacme. Tpenune ynpagnieHus
YY8CMBAMU U IMOYUAMU.



OcHOBHast 1Ieb COCTOUT B KOHCTPYHMPOBAHHUS OIbITa OOpPETeHUS MOAPOCTKAMHU
CIOCOOHOCTH PE(PIESKCUBHOTO OTHOIICHUS K PEATbHOCTH COOCTBEHHOM MCHUXUYECKOH KHU3HH,
OCO3HaHUs MOJPOCTKOM BO3MOKHOCTEN U OTPAaHUYECHHUM B OTHOLIEHUSAX ¢ MUpPOM, B MTOIy4ECHUU
OIbITa OCO3HAHHOTO ITPOEKTUPOBAHMSI IEPCIIEKTUBBI CAMOOIIPEIEICHUS.

4 Iudposoii 00pa3 :KU3HU COBPEMEHHOI0 YeJIOBEKAa: PHUCKH, YIPO3bl H
COBJIA/IaHUE C HUMU

«VUCA-mup» kaxk memagpopa cospemennotll dncuznu. Bupmyanvnas peanvhocmv —
NPOOYKM KYJIbMYPHO20 pA3BUMuUs 4enogekd. DNeKMpPOHHbIU MUp: COBPeMeHHAs MPAaKmosKd
UCKyccmeeHHou peanoHocmu dcusnu. Llennocmu yugposoii snoxu.

«{ugposoii paspuviey mesxncoy pooumensamu u demvmu. Ilpobrema mesHcnokoieHuecKux
omuowenuil. «[{ugpposoii oopaz scusnuy cogpemenno2o noopocmka. «L{ugposvie abopuecerviy:
mughvr u peanvnocms. CmaHo8AMCA U COBPEMEHHble 0emu YMHee Ul 2lynee npeovloyujeco
NOKOJICHUA.

bezonacnocmev kaxk nompednocmuv uenosexa. Pucku, yeposvl u onachocmu oHnatiH-
cpeovl u cosnadarnue ¢ Humu. Unousudyaibroe ocnpusimue pucka.

OcHoBHasi 1eNb: KOHCTPYMpPOBaHHE pPEQIEKCUBHOTO OTHOIIEHUS K LU(POBBIM
peanusiM KU3HU COBPEMEHHOI'O MOJPOCTKA, OMNpE/EJeHUE MOTEHLUHANA Pa3BUTHUSL B YCIOBUSX
AJIEKTPOHHOI'O MHpa, (OPMYJIMPOBAHHWE JIMYHOM IO3ULUMU B OTHOLIEHUH PHUCKOB U YIpo3
OHJIAaH-CpE/IbI.

5. 3amuTa UTOrOBBLIX MHAMBUAYAJIBHBIX PadoT.

OcHoBHasl Lieb 3aHSATUH COCTOMT B OIPEAEICHUH 00pa30BaTENIbHBIX JOCTHXKEHUN B
OCBOEHHUU MaTepuana yueOHOro Kypca.



[IpumepHoe ronoBoe mianupoBanue 11 kimacc

Mecsn Meponpusrue ®opma paboThI
CeHTs0pb [ToBTOpEHME MPOHIEHHOTO MaTepHaiia, pa3oop Jlnaraoctuka, 6ecepl,
JTHEBHUKOBBIX 3aIlCE. BXOJIHOE TECTUPOBAHUE
OxkT1s0ph [TpoBenenue BBOAHOTO 3aHsATHsA. PaboTa mo Teme | [IpoBeneHne TEKIIMOHHBIX
«Bo3pacThl )KU3HU YETOBEKA» 3aHATUHN C IPUMEHEHUEM
Pa3IMYHbIX [IE€AarornyecKux
Meroauk. ITpoBenenue
TpeHuHra «Bo3pacTHsie
nepuobl». O0yueHue HaBBIKY
pedIIeKCHH pa3BUTHE YMIIATHH
K JIFOJISIM Pa3JIMYHbIX
BO3PAaCTOB.
Hos16pn [Iponomxenue padboTel 1o moayto «Bospactsel | [IpoBeneHne 1eKIIMOHHBIX
KU3HU YEJIOBEKa» 3aHATUHN C BJIEMEHTaMU
SKCIIEPUMEHTHPOBAHUS 110
TeMme «Bo3pactHas
nepuoauszanusy», «Mcropus
nercTBa» u «Bo3pacTHble
KPHU3HCBHD.
Jexabpb Pa6ora no teme «JItoau oObIuHBIE U [IpoBeneHne TPEHUHTOBBIX
HEOOBIYHbIE: 0/IAPEHHOCTh, YMCTBEHHOE 3aHaTHl «Takas pa3zHas
MHOOBITHE, PACCTPONCTBA TIOBEICHUS». OJIaPEHHOCTbY, JIEKIITMOHHBIX
IIpoMexyTOUYHOE TECTUPOBAHNE 3ansaTuil. becenpl, peduaexcus
SuBapb Pabota o teme «JIroan oOBIYHBIE U Tpenunru «JIroau ¢
HEOOBIYHbIE: 0/IaPEHHOCTh, YMCTBEHHOE 0COOEHHOCTAMM» U
MHOOBITHE, PACCTPONCTBA TIOBEICHUS» «[TapTHEpckoe ob1IeHne».
Pemienue keiicoB u pabora B
napax. JIeKIMoHHbIE Yachl
deBpaiib Pabota no teme: «IloapocTok B KHHUTE U B becenpl v IEKIMOHHBIE YaCHI,
KUZHI» IIPOBEJIEHUE CPAaBHUTEIIBHOTO
aHaIM3a
Maprt [Tponomxenne padotel o Teme: «Ilogpoctok B | Tpenunru «Kuznennas
KHHTE U B )KU3HI» MEePCTIEKTUBAY U
«JIM4HOCTHBIE TPAHULIBDY.
[TpakTUKyM U JEKINOHHbBIE
9achl
Arnpens Pabota mo moxymto «[{udposoit 06pa3 ku3HM JlekimoHHbBIE YaCHI.
COBPEMEHHOI0 YEJIOBEKA: PUCKHU, YIPO3bI U OO6cyxaeHue 1o reme
COBJIAJIaHUE C HUMM «udposas xu3Hb U
1u¢poBasi 0€30MaCHOCTh
Mait Oxonuanue padotsl o mporpamme B 11 kiacce. | [IpakTukymsl, 3amura

3axmouenue Moyt «Lludposoit 06pa3 KU3HU

poeKToB «Mou




COBPEMEHHOTO YEJIOBEKA: PHCKH, YIPO3bI U
COBIIQJIAHKME C HUMM, 3alUTa UTOTOBBIX
WH/IMBUYyTBHBIX pa0oT.

MepcrneKTuBbly. MTorosas
OUarHOCTHKA.

KanennapHo-remaTndeckoe mannposanue 11 kimacc

Pa3nenst mporpaMmel

Conepxanue

KomngectBo yacos

Teopus
— ayqu-
TOpPHBIE
4achl

[IpakTuka
(camomo-
TOTOBKA)

«Bo3pacTbl B )KM3HU YEJIOBEKaY.
Tema: «Bsenenuey

3HAKOMCTBO C BO3PACTHOM
MEPUON3ALMEN B COBETCKOMN
IIKOJIC TICHXOJIOTHH, B B
3apyOeKHOH IIKOJIE.

1

0

«BOSp&CTBI B JKHN3HH YCJIOBCKaA».

Tema: «Tema Bo3pacTa B UCTOpUH

YCJIIOBCYCCTBA»

BospacTt u snoxa. Uem
MU3MEPSETCS BO3PACT JIIOACH,
JKUBYIIUX B pa3JIMUHbIE
HCTOPUYECKHE SIIOXU, B
pa3auyYHbIX (hopManusax?
Bospact Guonorndeckuii u
MICUXOJIOTHYECKUH. .
IIpoBenenue TpeHnHra
«Bo3pacTHble nepuoab».

«Bo03pacThl B )KM3HU YEITIOBEKAY.
Tema: «Bo3pacTt Onosornyeckuii
U TICUXOJIOTHYECKHIN»

Buael Bo3pacrtos.
AKTyanu3anus 3HaHUH 110
IICHXOJIOTHH, I€IarOrukH,
OHOJIOTUN U OOIIESCTBO3HAHHMIO.
Omnpenenenre CBOEro
TICUXOJIOTHYECKOT0 BO3pacTa.

4-6

«Bo03pacTsl B )KM3HU YEITIOBEKA.
Tema: «Bo3pacTHble KPU3UCHI»

3HAKOMCTBO C IMOHSATUSMU
«KPpHU3HC 3-X JIET», «BO3PACTHON
KPH3HUC», «KKPU3UC MIIAJIIETO
IIKOJIBHUKA», «TIOJPOCTKOBBIN
Kpusucy. Kak cnpaButhcs ¢
kpusnucamu? HopmaTuBHOE 1
HEHOPMaTUBHOE IIPOTEKaHUE
KPH3HCOB.

«JIroan 0OBLIYHBIE U HEOOBIYHBIE:
OJIapEHHOCTH, YMCTBEHHOE
MHOOBITHE, paccTpolCcTBa
noseneHus» Tema:
«OnapeHHOCThY

Tpenunr «Takas pazHas
OapE€HHOCTBY». YTO MBI
ITIOHUMAEM 110, TEPMUHOM
«TE€HUAJILHOCTB», «BBICOKUUI
MHTEJIEKT», «OIAPEHHOCTH.
IIpuMepsl ONapEeHHBIX JIIOJEH B
ucropuu. [ToaroroBka
IIPE3EHTALUN U JOKJIaJ0B Ha
3a/IaHHYIO TEMY.

«JIrogu 0OBIYHEIE U HEOOBIYHBIE:
OJIapEHHOCTh, YMCTBEHHOE
MHOOBITHE, paccTpolicTBa
noBeaeHus» Tema: «OcoOble
o0Opa3oBaTeNbHbIC MOTPEOHOCTH
Wi YMCTBEHHOE HHOOBITHEY

TpeHI/IHF C JJIEMCHTaMHU JICKIINN
«[TapTHEpPCKOE OOILICHNE.
[Toaxoasr k 06pa3zoBaHUIO
JeTelt ¢ 0coObIMU
00pa3zoBaTenbHBIMU
norpeOHocTsiMU. becena:




«O0y4eHue ocoboro pedeHka.
A 4ro mpaneiie?!». O0yueHue B
MUKporpymmax. JIeKInoHHbIe
3aHSATHS.

10- | «JIronu 0OBIYHBIE U HEOOBIYHBIE: | 3HAKOMCTBO C IIOHSATUSIMUA

11 | omapeHHOCTH, YMCTBEHHOE «JI€BUAHTHOCTbY,

MHOOBITHE, paccTporCTBa «paccTpOCTBO MOBEICHUSY,

noseneHus» Tema: «Paznuuus B «IETTUKBEHTHOE MOBEICHUEY,

MTOBEICHUN» «acolMalibHOE MTOBEJICHHUEY,
«arpecCUBHOE TIOBEICHUEY,
«IOBEHAJIbHAS FOCTUIIUSY.

12 | «JIronu oObruHbIe 1 HEOObIUHBIC: | McTopus Bompoca
OJIapEHHOCTh, YMCTBEHHOE «["apMOHMYHOE pa3BUTHEY.
WHOOBITHE, pPacCTPOKCTBA Paznuunbie onpeneneHus.
noseneHus» Tema: [TousiTne «HOpMay. 3HAKOMCTBO
«"apMOHUYHBIN TYTh Pa3BUTHUS CO CTpaTerusiMu pa3BUTHSL.
nnu HopManbHOCTB» Harmucanne pa6otsl «OT vero

3aBHICHT Pa3BUTHE peOCHKA?)

13 | «IlogpocTOoK B KU3HHU U KHUTE. 3HAKOMCTBO C MOHSATHEM
Tema: «Knaccudeckue 3HaHUSA O «IIOAPOCTKOBBIN BO3PACT»,
MOJIPOCTKOBOM BO3PacTe» KaKoii ObIBaeT MOJIPOCTKOBBIM

KPHU3HUC, HOBOOOPA30BaHHUSI
Bo3pacTta. PasmMeblnieHus Ha
TeMy: «A 4dro Oyzer, Korja
3aKOHYUTCS MOAPOCTKOBBIN
BO3pact?»

14 | «IlogpocTOK B KU3HHU U KHUTE. AHaTtoM0O—(puU3HNO0IOrHYECcKre

Tema: «OcobeHHOCTH BO3pacTay | OCOOCHHOCTH TOJPOCTKOB,
MICUXOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH
MOAPOCTKOBOI'O BO3PACTa,
MOBEICHYECKHE OCOOCHHOCTH
MOAPOCTKOBOT'O BO3PACTA.

15 | «ITogpocToK B KU3HH U KHUTEM. KoHuenuuu cmpicia )KU3HU.
Tema: «IloTpeGHOCTH B CMBICTIE CMbICH )KU3HU U
KU3HU U )KU3HEHHAas MOAPOCTKOBBIN Bo3pacT. Uto
MEPCIIEKTUBAY. TaKOo€ KU3HEHHAs

MepCHEKTUBA?

16 | «ITogpocCTOK B )KU3HH U KHHUTEY. Wroru npenpiaynux 3Tamnos
Tema: «IIcuxonornueckuii pa3BuTHs. 3a/1a4M BO3pacTa:
MOTEHIMAJ TTOJIPOCTKA MOYeMy CaMOOTpeIeTICHNE

CTaHOBHTCS MPOOIEMOii.

17- | «IlogpocToK B )KM3HHU U KHHUTE» Sl-ceituac, S-Ttorma u S-B

18 | Tema: «Ilorenmnman moapoctka» | Oymymem. [Imanbr
OTHOCHUTEJIbHO )KM3HU, KAKUE
3a71a4M PEIIAeT COBPEMEHHBIN
noJpocToK. Peduiexcus u
yIpaBiIsieMOe MOBEICHHUE,
pa3BUTHE HaBbIKA
CaMONPE3EHTAlLIUH.

19 | «IlogpocTok B )KM3HU U KHHUTE [TogHsiTHE TEMBI «TTOAPOCTOK

Tema: «IToxpocTok rimazamu
B3POCIBIX JIOJEH U TIOJIPOCTOK
caM o cebey

TJIa3aMH B3POCIBIX JIIOIEN»,
YEro OT HEro JKJIyT
OKPY’KaOIIHE U YEro OH XOYET
caM. Pa3BuTue HaBbIKa
«CaMOOIIACAHUS».
MeranpeaMeTHbIN YPOK.




3HAKOMCTBO C JIMTEPATYPHBIMHU
MIPOM3BEJICHUSIMH O MOAPOCTKAX

20 | «ITompocTok B )KM3HU U KHUTE» JInyHble rpaHUIIBl YETOBEKA B
Tema: «JInuHbIE TPAaHULIBI OTHOLICHUSAX C APYTUMH,
YEJIOBEKA B OTHOLUEHUSX C IIPOBE/ICHUE TPEHUHTa
OPYTUMM». «JImynocTHbIE rpaHuLBDy. YeM

ONpPENENATCS
IICUXOJIOTMYECKHE IPAaHULIBI
MOAPOCTKA B OTHOLICHMSX C
Mupowm.

21 | «lludpoBoii 006pa3 KkU3HU JlekroHHBIE 3aHATHS HA
COBPEMEHHOI0 YEJIOBEKA: PUCKH, | aKTyaJIU3aluio TEMBI,

YIPO3bI U COBJIAJIAHNUE C HUMUY 00CyKIeHUE CBOPEMEHHBIX

Tema: «CoBpeMEHHBIE TAJKEThD» | TEHICHIUN B )KU3HU JIIOJICH,
HOBBIE TEXHOJIOTUU. PackpbiTie
tembl: «L{udppoBas Ku3Hb:
10J1b3a WM BPEX ISl
qesoBeKa’?»

22 | «lludpoBoii 00pa3 KU3HU BupTtyanpHas peanbHOCTb —
COBPEMEHHOI0 YEJIOBEKA: PUCKH, | IIPOLLIOE HACTOSIIEE U
yIrpo3bl U COBJIAJJAHUE C HUMI. Oyay1iee, MpeicTaBICHUE O
Tema: «2a€KTpOHHBIN MUP U BUPTYAJIILHOW PEAIIbHOCTH B
BUpTYyaJIbHasl pEAIbHOCTh) nuteparype. M3yuenue

COBPEMEHHBIX TEHACHUNM
Pa3BUTHUS PbIHKA 3JIEKTPOHUKH
Y TIOTIBITKA CIPOTHO3UPOBATH
Oyayliee ¢ uX y4eToM.

23 | «lludpoBoii 00pa3 KU3HH [Tponomxkenne oOy4IeHHS
COBPEMEHHOT0 YeJIOBEKa: PUCKH, | pabOThl C HAYYHOH
YTpO3bl U COBJIAZIAHUE C HUMUY. JUTEPATypON: YTEHUE U aHAJIN3
Tema: «{u¢poBas xu3Hb: Moab3a | JaHHBIX. [IpakTHueckas paboTa:
WM BpEJ JUIs YenoBeKa?» BBI/IBIDKEHUE TUIIOTE3, COOp

JTAaHHBIX, IOATBEPKACHUE UIH
ONPOBEPKEHUE TUIIOTE3,
II0JIBEJICHUE UTOTOB.

24 | «Iudposoii 00pa3 Ku3HU Hccnenosarenbsckas padoTa —
COBPEMEHHOT0 YeJIOBEeKa: PUCKH, | 00yueHHe 00ydarolmnxcs
YTPO3bl U COBIIAZIAHUE C HUMUIY. aHaJIM3UPOBATh JIaHHBIE
Tewma: «lleHHOCTH HOBOM PMOXW» | cTaTUCTHKU. PaboTa ¢

pecypcamu BIITUOM, PocCrat
AIIEKTPOHHON CTAaTUCTKH U T.II.
IIpoBenenue ananmsa
LIEHHOCTEHN B )KU3HU KaX10T0
YeJI0BeKa.

25 | Tema: «Mudsl 1 peasbHOCTbY. CTraHOBSTCS I COBPEMEHHBIE
JI€TH YMHEE WU TIyTiee
IIPEIBIAYILErO TOKOJIEHUs?
Huckyccun, mpocMoTp
JIOKYMEHTAJIBHOTO (pHIIbMa Mpo
COBpPEMEHHBIN Mup u Oynyiiee
«bonpmoit ckagok» (2016).

26 | «lludposoii 00pa3 KU3HU CrepeoTunsl B KOMMyHHUKaIUU

COBPEMEHHOTO YeJIOBEKA: PUCKH,
yIpO3bl U COBJIAJJTAHUE C HUMUI.
Tema: «Pucku smoxu

B paMKax HudpoBoro oduIeHHE.
Couunnenue Ha Tembl «Eciu Obl
peanbHOCTh ObLTa




KOMIIBIOTCPU3ALTHUU >

BUpTYyaJIbHOU?». OOCYyX)IeHne
kauru A. XKsanesckoro u E.
[Tactepnak «Bpewms Bceraa
Xopolieey, Kak puMepa Toro,
YTO MOXKET OBbITh, €CIIH MUP
oOpa3zoBanus OyaeT uu(pOBbIM.
HaBbIKaM 3(PHEKTHBHOTO
OOIICHUSI.

27 | «Iudpopoii 06pa3 KU3HU XapakTepucTrUKa pa3IMIHbIX 1
COBPEMEHHOT0 YEJIOBEKA: PUCKH, | ACIIEKTOB B OTHOLICHUSAX MEXKIY
YrpO3bI ¥ COBJIAJaHNE C HUMI. MOKOJICHUSIMU;, KJTaCCU(PHUKALIUS
Tema: «IIpobiema MEKIIOKOJICHHBIX OTHOLIEHUI B
MEKIOKOJICHUECKHX ceMbe. OYHKINH, KOTOPHIE
OTHOILICHHII». BBITIOJIHSIET COBPEMEHHAS

ceMbs1. Buasl oTHOIICHUH,
dbopMupyeMBbIC B CEMbE TIPH
B3aUMO/ICHCTBUY Pa3HbBIX
MTOKOJICHUH, a Takxke mpobiema
y4acTus peaCcTaBuTeeH
CTapIIero MOKOJICHUSI CEMbU B
BOCITUTAHUH JCTEH.

28- | «lludposoii 00pa3 Ku3HU [ToBpieHne 1UPPOBOI 2

29 | COBPEMEHHOTI'O YeJIOBEKA: PUCKH, | KOMIIETEHTHOCTH, paclINpPEHUE
YIPO3bI U COBIIAJIaHUE C HUMM. MPECTaBICHUN O
Tema: «be3onacHocTh Kak BO3MOXKHOCTSIX MHTEepHeTa,
NOTPEOHOCTH YEIOBEKaY o0pa3e )KM3HU U OCOOEHHOCTAX

I (GPOBOTO MOKOJICHHUS,
BJIMSTHUW OHJIAWH-PUCKOB Ha
pa3BHUTHE.

30- | «[{udpoBoii 0Opa3 KU3HU be3omacHocTh Kak TOTpeOHOCTH | 3

32 | COBPEMEHHOT0 UeJIOBEeKa: pUCKH, | uesoBeKka. Pucku, yrpos3sl u
YIpO3bI U COBIIAJIaHUE C HUMH OTTaCHOCTH OHJIAH-CPEIIbI 1
Tema: «CoBnagaHue ¢ yrpo3aMu | COBJIQJIaHUE C HUMH.

WHTEPHETAY. WuauBryabHOE BOCTIPUSTHE
pHCKa.

33- | 3ammTa UTOrOBBIX [ToaroToBka K BEICTYILICHHIO, 1

34 | MHAMBUIYANBHBIX pa0bOT Ha TeMy | 0Oy4yeHHe HaBbIKaM
«Moe Oynymee. S - nmenaror» IIOCTPOEHUS NPE3CHTALNM,

OLIeHKa pabOThI HaJl COOOH.
Wrorosast TMarHocTuka
Wroro: 34 yacos 34




WTorosast 1MarHoCTUKA MO pe3yJIbTaTaM IPOXOKACHUS IPOIPAMMBI

OnpocHuk mpodeccuoHanbHbIX — cknonnocteit JI.  Mopaitmu(monudukauus I'.B.
Pezankunoif)MeToiMka HampaBlieHa Ha BBISIBJICHHE CKIOHHOCTEH OOyJaroImuxcs K
pasinyHbIM cpepaM Npo(ecCHOHANBHOM  JesITeabHOCTH: pabore C J0JbMU,
IIPAKTUYECKOW, WHTEIUIEKTYaJIbHOM, JCTETUYECKOM, IUIAHOBO-DKOHOMHUYECKOM WIH
JKCTpEMAIbHOM. [IOCTOMHCTBO METOIMKM 3aKJIIOYaeTCs B IPUMEHEHHU KOCBEHHBIX
BOIIPOCOB, BBISBIISIOIIMX CKPBITYI0 MOTUBALIMIO, B OTJINYUE OT OOJIBIIMHCTBA METOJUK, B
KOTOPBIX 33/1at0TCA «JI000BBIE», MPSIMOIUHEHHBIE BOIIPOCHI.

Tecr Jl.Muxenscona (mepeBox u apantauusa lO. 3. T'mnbOyxa) mpegHazHaueH IS
ONpEeACIeHUsT  YPOBHA  KOMMYHUKATHBHOM  KOMIIETEHTHOCTM M KayecTBa
c(OPMHPOBAHHOCTH OCHOBHBIX KOMMYHUKAaTHBHBIX yMeHUH.bmaromapss wmeroauke
«TecT-onpocHUK KOMMYHHUKaTHBHBIX YMEHHI» KQKIBIN, Ha4YMHAs C
MOJPOCTKOBOTOBO3PACTa, MOXKET ONPEACTUTh CTENeHb C(HOPMUPOBAHHOCTH CBOUX
KOMMYHHKATUBHbIX yMEHUH B 0OlIeHMM:]) CO CBEPCTHUKaMU M 2) €O B3POCIBIMU
JIIOJIBMH.

«MotuBbl  BbiOOpa mnpodeccum»(P.B.  OsuapoBa)/lanHas MeToauka MO3BOJSET
OTIPEeNIeNIUTh BEIYIIM THUI MOTHBAaUHM TpH BbIOOpe mpodeccun. TekecT ompocHHKa
COCTOUT W3 JBaJUATH YTBEPXKIEHUM, XapakTepU3yIOUMX JH0Oyr MpodeccHro.
Heo6xoauMo o1ieHUTh, B KaKOM Mepe Ka)KJ10€ U3 HUX MOBIUsII0 Ha BEIOOP npodeccun. C
HOMOILBI0O METOJAMKHM MOYKHO BBIIBUTH MpeoOsajaroluii BUJI MOTHBALUU (BHYTPEHHHE
WHAMBUYyaJIbHO-3HAUMMbIE MOTHBBI, BHYTPEHHUE COLMAJIbHO-3HAYUMbIE MOTHUBBI,
BHEIIIHUE MOJIOKUTENIbHBIE MOTUBBI U BHELITHHE OTPHUIIATEIbHBIE MOTUBBI).

Meroauka [lem60— PyOuninreiin. [Ipocrast B ncnonb30BaHUM, METOUKA - B COCTUHEHUH
c Oecemol M APYrUMH METOAMKAaMM - IIOMOIaeT ICUXOAMArHoCTy pa3o0parbcsi B
CIIOXKHBIX BOIPOCaX CaMOOLIEHKM ucmbeiTyemoro. Meroauka npeanoxeHa C.A.
Pybunmreitn B 1970 r.B wmeroauke Jlem6o - PyOunmreiin oOcienyemMomy
NPEICTABISIETCS BO3MOXXHOCTh ONPEACTUTh CBOE COCTOSHHE IO M30paHHBIM IS
CaMOOLICHKHU IIIKaJIaM C y4€TOM DPsiia HIOAHCOB, OTPaKalOUIMX CTEIEHb BBIPAKECHHOCTH
TOTO MJIM MHOTO JINYHOCTHOTO CBOMCTBA.

Meronuka u3ydeHuss CcTpykTypel Temnepamenta S.Crpensy(amantauus H.H.
Hanunosoii, A.I'. llImeneBa). TecT-onmpoCcHUK HampaBieH Ha U3Y4YEHHE TPEX OCHOBHBIX
XapaKTEepUCTHK THUIA HEPBHOM JEATEIILHOCTU: YPOBHS CHJIBI MPOLIECCOB BO30YXIEHUS,
YPOBHS CHJIBI TIPOLIECCOB TOPMOKEHUS, YPOBHS MOJBHKHOCTH HEPBHBIX MPOILIECCOB, TaK
K€ PpAcCCUUTBIBAETCS I10Ka3aTeslb YpPAaBHOBELIEHHOCTH IPOLECCOB BO30YXKIEHHUS MU
TOPMOYKEHUS I10 CUJIE.

16 daxTtopubiii nuuHocTHBIM ompocHuk P. b. Kerremna mno3Bossier BBIACHUTH
0COOEHHOCTH XapakTepa, CKJIOHHOCTEW U UHTEPECOB JIMYHOCTH.
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