Памятка для подростков
“Как предотвратить похищение” 

  Дорогой друг! К сожалению, случаи похищения детей и подростков незнакомыми людьми не такая уж и редкость. 
Соблюдай простые правила, чтобы не оказаться в подобной ситуации: 
1.  Если ты находишься дома один, никогда не открывай дверь незнакомому человеку, будь то полицейский,  сосед снизу или даже подросток твоего возраста.
2. Если в квартиру пытаются попасть незнакомые люди, громко спроси “Кто там?”.  Если попытки продолжаются, необходимо позвонить в полицию по номеру 112, а затем выглянуть в окно или выйти на балкон и громко позвать на помощь. 
3. Никогда никуда не ходи с незнакомыми людьми, даже с теми, которые вызывают доверие (женщинами, пожилыми людьми). Не стоит никуда уходить даже со знакомыми ребятами. Бывали случаи, когда похитители платили подросткам деньги за то, чтобы те привели к ним ребенка определенного пола и возраста.
4. Никогда не путешествуй автостопом и не садись в машину к незнакомому человеку, даже если он кажется приветливым и вызывает доверие.
5. В вечернее время или утром, когда еще темно, старайся идти по освещенным улицам, где есть люди.
6. Если за тобой долго следует незнакомый человек, зайди в ближайший магазин. Если такой возможности нет, позвони родителям или в полицию по номеру 112. 
7. Если тебе навстречу или за тобой следует человек или люди, которые не вызывают у тебя доверия, не стесняйся перейти на другую сторону улицы или убежать. Не бойся выглядеть глупо, ведь твоя безопасность важнее всего.
8. Если незнакомец пристает к тебе в транспорте или общественном месте, громко скажи “ Отстаньте от меня! Я Вас не знаю!” и обратись за помощью к окружающим.
9. Если незнакомец пристает к тебе на улице, где нет других людей, начни громко кричать “Пожар!” или попытайся привлечь к себе внимание любым другим способом.
10. Никогда не заходи в подъезд, лифт с незнакомцем.
11. Порепетируй с друзьями или родителями, что нужно делать  в подобных ситуациях.
Действия, если тебя пытается увести или увезти незнакомый человек:
I. НЕ СТЕСНЯЙСЯ кричать и звать на помощь!
II. Если человек пытается увести тебя силой, затянуть в машину, используй любые доступные средства, чтобы вырваться. Кусайся, царапайся, дерись, пинайся, используй ключи, зонтик, сумку, каблуки. Пытайся вырваться любыми способами и убежать в сторону, где есть люди.
[bookmark: _GoBack]III. Привлекай внимание окружающих любыми доступными способами.  Ты можешь кинуть что-нибудь в машину, чтобы сработала сигнализация или в витрину магазина, чтобы разбилось стекло. Помни, преступники боятся любого шума.
IV. Если тебя увели в безлюдное место или увезли на машине, постарайся спрятать телефон, по нему ты сможешь вызвать помощь, позвонив родителям или в полицию по телефону 112. 
V. Старайся оставлять какие-нибудь следы: это может быть записка или личные вещи.


