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Pabouyana nporpamma no BHEYypO4YHOM AeATe/IbHOCTH
CNMOPTUBHO-0340pPOBUTE/IBHOIO HanpasneHun
«MoaBuXHble urpbi»
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[osicHuTeIbHAS 3aIUCKA

» ®epnepanbublii 3ak0H «O0 o0pazoBanuu B PO» Ne273-D3 or 29.12.12r.;

» Ilpuxkaz Munobpuayku Poccunm ot 06.10.2009 r. Ne373 «OO0 yTBep»JACHWU M BBEJACHUUM B JEHCTBHE (eaepaibHOTO TOCYAapCTBEHHOTO
00pa30BaTeNLHOTO CTaHAapTa HA4YaIbHOTO OOIIero odpa3zoBaHUs» (B pemakuuu mpuka3oB oT 26.11.2010 Nel241, ot 22.09.2011 Ne 2357, or 18.12.2012
Nel1060, ot 29.12.2014 Ne1643, ot 18.05.2015 Ne507);

» CanlluH 2.4.2.2821-10 «CaHUTapHO-3ITUICMHOJIOTHYECKHEe TPEOOBAHUS K YCIOBHSAM M OpraHM3alii OoOydeHHss B 00meoOpa3oBaTeIbHBIX
yupexIeHusx» (yTBepxkAeH MocTaHoBlIeHHEeM [ TaBHOTO rocynapcTBeHHOro canutapHoro Bpada P® 29.12.2010r. Nel89 (c u3sMeHEeHUsAMHU U JTOTOJHEHUSIMU
ot: 29 urons 2011 r., 25 nexadps 2013 r., 24 Hos16ps 2015 1.);

» IluceMo MuHHCTepcTBa 00pa3oBanus U Hayku Camapckou obmactu ot 17.02.2016 No MO-16-09-01/ 173-TY «O BHEypOUHOH AEATEIBHOCTHY (C
IPUIIOKEHUEM).

» IlpumepHas OCHOBHas oOpa3oBaTellbHas IIporpaMMa HadajdbHOro oOmero ooOpa3oBanust (omoOpeHa penieHueM (enepaabHOro  y4eOHO-
METOJIMYECKOr0 O0BEIUHEHUsI 10 o0mmeMy oOpa3oBaHuio (mpoTokoi oT 8 ampens 2015 r. Ne 1/15, BXoaUT B cHeIUMANbHBIA TOCYIApPCTBCHHBIN peecTp
IPUMEPHBIX OCHOBHBIX 00pa30BaTeIbHBIX MPOrpaMM, pa3MelieHa Ha opurmanpHoM caiite http://fgosreestr.ru ).

» OcHoBHas oOpa3oBareibHas MporpaMma HavajibHOTo oOmiero oopasoBanust [BOY COII um. I1.B. Kpasroa c.CtaponoxBUCTHEBO (YTBEpXKIeHA
npuka3zoM Ne58-om ot 31.08.15 r., B pegakiuu npukasza Ne41/7-oq ot 31.08.16).

PaGouas mporpamma BHeypo4yHOU AesTenbHOCTH «[1oABMKHBIE UTPBD TIpeIHA3HAYEHA [T YYal[uXcs HA4allbHBIX KJIAcCOB U MPEIOoJiaraet, 4Tto mpu
nepexo/ie U3 OJIHOTO Kiacca B APYroil, 00beM U YPOBEHb 3HAHUM OyJeT TOMOTHATHCS HOBBIMHU CIIOPTUBHBIMU HTPAMH.
Ilpocpamma nanpaenena na:
Co3zmanue yciuoBH IJisi YKPEIUICHUS 3/I0POBbsl M pA3HOCTOPOHHETO Pa3BUTHS JETEH.
OOoraieHnue ABUTATENBHOTO OMBITA YYAIIUXCS TOCPEICTBOM YCIOXKHEHHS paHee OCBOCHHBIX JIBIDKEHUN U OBJAJICHUS HOBBIMU YIPAKHEHUSIMH
MTOBBINIIEHHOM CII0KHOCTH.
Jloctuxenne 0oliee BBICOKOTO YPOBHSI (DYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTEH BCEX CUCTEM OpraHM3Ma, MOBLIIIEHUE eT0 aJaTUBHBIX CBOMCTB.
dopMHUpPOBAHUE Y YUAIINXCSI YCTOMYHBOM MOTPEOHOCTH B 3aHATUAX (PU3UUECKON KYJIbTYPOU U CIIOPTOM, BOCITUTAHWE HPABCTBEHHBIX M BOJIEBBIX KAYECTB.

Hoegu3na npozpammul

HoBuzHa mporpaMMbl 3akitO4aeTcsi B TOM, YTO OHA, B OTIMYHME OT APYTUX MOJAOOHBIX MpOrpaMM, MpeaycMaTpuBaeT Oosiee OOIIMPHOE H3Y4YCHHE
MOJIBIKHBIX 1 HAPOJIHBIX UTP C MEPBOTO rojia 00y4eHusl.

B ocHOBe mporpaMMeI - MOATOTOBKA, BKITOUAIOIIAs B ce0sl pa3HOOOpa3HbIE CIIEMATBHO MOI00paHHBIC MTOABIKHBIE U CIOPTUBHBIE UTPHI, CTA(ETHI.


http://fgosreestr.ru/

Axmyanvrnocmp

Crparerusi TpEHHPOBOYHBIX HArpy30K IPU MHOTOJICTHEW MOJATrOTOBKE YYAIMXCs IMPENNojaraeT ONpeAeiCHHOE COOTHOIIEHHE CPEICTB OOWIeH u
CHEIUAIBHON (PU3MUYECKON OArOTOBKU. JIaHHBIE MHOTUX HAYYHBIX UCCIICIOBAHUNA CBUICTEIBCTBYIOT O TOM, YTO IyTh 3aMEHBI CPEICTB 00IIel (u3nueckoit
HOJATOTOBKU CIICIUAIBHBIMU YIPAKHEHUSIMH HE SBISETCS JOCTAaTOYHO A(P(GEKTUBHBIM. TOJBKO HA OCHOBE BCECTOPOHHEIO Pa3BUTHS M YKPEIUICHUS
OpraHu3Ma, Ha OCHOBE MOBBILIICHUS €r0 (DYHKIIMOHAIBHBIX CHJI CO3/1AaETCS BO3MOXKHOCTD ISl IOCTHIKCHUSI HAUBBICIINX YPOBHEH aJanTalMOHHBIX CIBUTOB,
o0ecrieynBaeTcsl OpraHuuecKasi CBsI3b MKy OOIeH U CreMaIbHON MOATOTOBKOM.

[Tpu panHem 3aHATUM peOEHOK OBICTPO MOCTUTACT OMPEAETIEHHOTO pe3yibTara, HO M3-3a OJHOCTOPOHHEIO PA3BUTHS U HEJOCTATOYHOCTH 0a30BOM
o0meu3nuecKor MOArOTOBKY AaTbHEUIIINNA POCT PE3YIIbTATOB MPEKPAIIACTCS 1 HEOOXOIMMbI MAKCUMAJIbHBIE HATPY3KH JUTSI UX MTOBBIIICHHS.

[Ipu pa3HOCTOPOHHEW MOATOTOBKE pPE3yJibTaThl PACTYyT HECKOJIBKO MEJUICHHEe, HO 3aTO B JaibHeillieM y jaered umeercs (yHAaMEHT sl MX
YIIYYIIEHUS], €CTh BO3MOKHOCTh BapbUPOBAHUSI HATPY3KHU.

B mporpamMMe naenmaeTcst ymop MMEHHO Ha pa3BUTHE JIBUTaTelbHOM akTHBHOCTH JeTeil. [loaroToBka crnocoOCTBYEeT TapMOHMYHOMY Pa3BUTHIO
OpraHu3Ma, YKpeIIeHUIO 310POBbs, CHOPTUBHOMY JOJTOJIETHUIO.

[IporpamMma oOecneyMBaeT CTPOTYIO MOCIEIOBATENFHOCTh W HEMPEPBIBHOCTH BCEro IMpoiecca OoOyueHHs MPEeMCTBEHHOCTh B PEIICHUU 3a]ad
YKpPEIUICHUS 3/I0POBbSl U TAPMOHHUYECKOTO Pa3BUTHS JI€TEH BOCMUTAHUS X MOPAIbHO-BOJIEBBIX Ka4eCTB U CTOMKOIO MHTEpeca K 3aHATHSAM, TPYAOIIO0Us B
OBJIAJICHUH MPABUJIAMH UTP Pa3BUTHUS (PU3MUECKUX KA4YeCTB, CO3/IaHNE TIPEANOCHUIOK /IS TOCTHKEHHS BBICOKUX CIIOPTUBHBIX PE3yIbTaTOB.

Ilenvo npocpammer ABISETCA CO3aHHUE YCIOBMM NI AOCTHXKEHHS YYAILMMMCS BBICOKHX CIIOPTHUBHBIX PE3YJIbTAaTOB IOCPEACTBOM IIE€ArOTMYECKH
11e51eco00pa3HOro NPUMEHEHNs MHOT000Pa3HOH MOATOTOBKH B yU€OHO-TPEHHUPOBOYHOM IPOLIECCE.

OcHoenbimu 3a0auamu peanu3aliy MOCTaBICHHOMN L€ SBIISIFOTCS:

®  YKpEIUIEHHUE 3/10pOBbS YUalUXCsl, COAECHCTBIE UX PA3HOCTOPOHHEH (hPHU3NYECKOM MOATOTOBIEHHOCTH;

® YKpEIUICHHE ONIOPHO-ABUTATEILHOIO aIIapara;

® KOMIUIEKCHOE Pa3BUTHE TaKUX (PU3NYECKUX KaYECTB, KaK OBICTPOTA, THOKOCTh, JIOBKOCTh, KOOPAWHAIUS JABMKEHUH, CHIIa M BBIHOCIUBOCTD

® Da3BUTHE MOPAIBHO- BOJIEBBIX KAUECTB, YUAILIUXCH;

® [PUBUTHUE CTOMKOIO MHTEpeca K 3aHATUSM U MOTHUBAIIMH K JTOCTHXKEHHUIO 00JIee BBICOKOTO YPOBHS C(POPMHUPOBAHHOCTHU KYJIBTYPHI 310POBbSL.

® C03/aTh JETSM YCIIOBUS AJIsl TOJIHOLIEHHOM peaiu3aliiy UX JBUTaTeIbHBIX MOTPEOHOCTEH;

e (opmupoBaTh y JeTel MpeACTaBIEHUS O LIEHHOCTH 3/I0POBbS U HEOOXOAMMOCTH OEpe HOro OTHOIIEHUS K HEMY, CIIOCOOCTBOBATH OCO3HAHHOMY
BBIOOPY 3/I0POBOTO 00pa3a >KU3HU;

® pa3BHBaTh OCHOBHBIE (DHU3MYECKHE KauyecTBa MIIAJIIUX IIKOJIBHUKOB (CHIy, OBICTPOTY, JIOBKOCTb, BBIHOCIMBOCTb, PAaBHOBECHE U KOOPAMHAIIHIO
JIBIDKEHUS ), UYTO 00€CIIEUNBACT UX BBICOKYIO (PM3UUECKYIO U YMCTBEHHYIO PaOOTOCIIOCOOHOCTD;

e CTaOWIM3UPOBATH AIMOLIMHU, OOOTATUTH J1€TEl HOBBIMH OIIYIICHUSIMHU, TPEJICTABICHUSIMH, TOHITUSIMH;

® pa3BUBaTh CaMOCTOSITEIbHOCTh M TBOPYECKYIO WHHUIIMATUBHOCTh MIIAJIIMX LIKOJBHUKOB, CIIOCOOCTBOBATh YCIEUIHOW COIMAIIbHOM ajanTaiuu,
YMEHHIO OPTaHU30BaTh CBOM UTPOBOM JIOCYT;



® BOCIHTHIBATh BOJICBBIC Ka4eCTBA, TUCIMILINHY, CAMOOPTaHNU3AIINIO, KOJUIEKTUBU3M, YECTHOCTh, CKPOMHOCTb;
e (GOopMHUPOBATH CUCTEMY HPABCTBEHHBIX OOIIEYECITIOBEUYCCKIX IIEHHOCTEH.
OmauuumensHvle 0COOEHHOCHU NPOZPAMMBbL
OTIUYUTEIEHOW 0COOCHHOCTHIO TIPOTPAMMBI SIBIISIETCS YBEITMYCHUE KOJHMUSCTBA YaCOB HA N3YUEHHE MOIBIKHBIX UTP, a TAK)KE HA H3yYCHUE dJIEMEHTOB
CIIOPTHUBHBIX WP HA MIEPHOJ MEPBBIX 4-X TOJI0B 00yUCHHUSI.

MecTo Kypca B y4eOHOM IJIaHe
Ha uzyuenue kypca «lloauxnsie urpei» B 1 — 4 kimaccax orsoautces 304 yaca; B 1 kinacce 66 yacoB B rox; Bo 2, 4 kjaccax 1no 68 4yacoB B roj mno 2
yaca B Hejaeno; B 3 kiacce -102 gaca B roj, o 3 yaca B HEJEIIIO.

Bospacm oemeit, yuacmeyouwgux ¢ peanuzayuu npozpammol

Pabouas nporpamMmma BHCypO‘-IHOfI ACATCIIbHOCTH «HOIIBI/I)KHI)IC WUI'pbD» MpCAHaA3HAUCHA JJId YYalllUuXCsa HAaYaJIbHBIX KJIACCOB W MpEANoaract, 4To mnpu
Iepexo/ie U3 OJIHOTO Kjacca B JPYyro oObeM U YpOBEHb 3HaHWMM OyJneT  JOIMOJIHATHCA CHOPTUBHBIMU uUrpamu. [IporpamMma yuuThIBaeT BO3pacTHbIE U
MI0JIOBBIE OCOOCHHOCTH yYaIuXCsl.

B nporpaMmMy Tax:ke BKJIIOUEHBI Takie (POPMBI U BUABI AE€ATEILHOCTU pabOThI, KaK:

® OOLIEIIKOJIbHBIE CIIOPTUBHO-MACCOBBIE MEPOTIPHUATHS;

® TYPUCTCKHE ITOXO/BbI;

® CIIOPTUBHBIC ITPAa3AHUKHA;

Lenp 3TUX MeponpHsTUH - MponaraHaa (U3MUEcCKOW KyJabTYpbl M CHOpTa, 3J0pPOBOr0 00pas3a >KU3HHU, Pa3BUTHE HPABCTBEHHBIX M ICTETUYECKUX
Ka4yecTB, (JOPMHPOBAHUE YCTOWYMBOM MOTHBAIMHU y OOYYAIOLIMXCSA K CUCTEMATHUECKUM 3aHATUAM (PU3MYECKOH KYJIbTYPOM M CIIOPTOM, PallMOHAIbHOE
UCIIOJIb30BaHUE CBOOOIHOTO BPEMEHH, AKTUBHBIM OT/IBIX.

Osicudaemvie pe3y1bmamosl u cnocoodbl OnpedeneHusn ux pesyibmamuéHoCmu
O:xupaemMbli pe3yJbTar:

o ICHiCTBEHHAs TOJUIepKKa Yy MIIQJIINX IIKOJBHUKOB JOJKHOTO 3alaca «aJanTalliOHHON SHEPrUW» — TeX PEeCypcoB, KOTOpPHIE TOMOTAIOT
MPOTUBOICUCTBOBATh CTPECCOBBLIM CUTYAllMsIM, TOBBIIIAIOT HECMENU(UYSCKYI0 YCTOMYMBOCTH OpraHU3Ma K BO3ACHCTBHIO OKPYXKAIOMIEH Cpelbl,
CIOCOOCTBYSI CHMKEHHIO 3200J1€Ba€MOCTH;

® CTUMYJISIIMS TIPOIIECCOB POCTa W PA3BUTHsA, YTO OJArONpPHUATHO CKA3bIBACTCS HA CO3PEBAHUM M JIETCKOTO OpPTraHW3Ma, Ha €ro OHMOJIOTHYeCKON
HAJIC)KHOCTH,

® HaJIM4Ke€ MOJIOKUTENIBHBIX SMOIIMM, YTO CIOCOOCTBYET OXpaHe M YKPEIUIEHUIO ICUXUUECKOTO 3/J0POBbS;

® BIIMSIHAE Ha CBOEBPEMEHHOE (DOpMHpOBaHHE ABUTATENbHBIX YMEHUN W HABBHIKOB U CTUMYIHMPOBAHHME PA3BUTHSI OCHOBHBIX (DM3MUECKUX KAYECTB
MITQJIIIUX TIKOJBHUKOB (CHJIBI, OBICTPOTHI, JIOBKOCTH, BBIHOCIMBOCTH, PABHOBECHS W KOOPIMHAIMU JABFDKEHHS), YTO OOCCIIEYMBACT WX BBICOKYIO
(bU3UYECKYI0 1 YMCTBEHHYIO PaOOTOCTIOCOOHOCT;



¢ (hopMupOBaHHE HABBIKOB CAMOOPraHU3alMK KyJIbTYpHOI'O 10CYyTa
[Tocne okOHYaHWs Imana HauyanbHOU NOOZOMOGKU YIaUINECs Y3HAIOT!
-00 0OIIMX M MHIMBMyaJIbHBIX OCHOBAaX JIMYHON T'MI'MEHBI, O MPABUJIAX MCIIOJIB30BAaHMS 3aKaJIMBAIOIIUX MPOLEAYp, IPOPHUIAKTUKE HAPYIIEHUH OCAaHKU U
NOAJEPKaHUS TOCTOMHOIO BHEIIHETO BUA;
-YIPOIIEHHbIE MTPaBHiIa CIIOPTUBHBIX UTP ((pyTrOom, GackeTOo, JanTa) U MOJBMKHBIX UT'P Ul Pa3BUTUS (PU3NIECKUX KAYECTB;
-TUTUEHNYECKUE TpeOOBaHUs K CIOPTUBHOM OJIeXK/I€ U OOYBH.
Hay4aTcs:
-BBIIIOJIHATH OOILEPA3BUBAIOIIUE YIIPA)KHEHUS HA Pa3BUTUE KOOPAMHALMU JBUKEHHH, JJOBKOCTHU, TMOKOCTH, CHUJIbl MBI HOT, PYK, CIUHBI, OPIOIIHOIO
npecca;
-ATPaTh 110 YIPOIIECHHBIM MPaBHIaM B CIOPTHBHEIE ((yT001, 6ackeT0O0, JanTa) U MOIBUKHBIC UTPBI ISl pa3BUTHS (PU3NUECKUX KAYECTB;
-co0Ir0/1aTh TpaBUIIa TEXHUKH 0€30ITIaCHOCTH BO BPEMsI 3aHSTHIA, B IITH CJI€IOBAHUS HA 3aHATHUS H 10 JOPOTe JOMOIA;
[Tocne oxonuanus | 2o0a odyuenus, yvamuecs ysHatoT
3a1a4u o01el pU3NUecKoi MoIroTOBKH;
LeJIb U 33JJa4X Pa3MUHKH, OCHOBHOM U 3aKJIFOUATEIbHON 4acTel 3aHATUM;
OCHOBBI TEXHUKHU 0€30M1aCHOCTH BO BPEMs 3aHITHI, B ITyTU CJIEOBAHUS HA 3aHIATHS U IO JOPOTe JOMOM;
VCTOPHUIO BOZHUKHOBEHUS M PAa3BUTHS MOABHKHBIX U CIIOPTUBHBIX UTD;
YIIPOLIEHHbIE TPaBUJIa CIOPTUBHBIX UTP ((hyTOOI, JanTa) v MoIBUKHBIX UID;
TUTHEHNYeCKUe TPeOOBaHUS K MUTAHUIO, K MHBEHTAPIO U CHOPTUBHOM O/EXK/E;
XapaKTepHbIe CHOPTUBHBIE TPABMBI 1 UX IIPEIYNPEXKICHUE;
CHocoObI U MPUEMBI TIEPBON TTOMOIIH.
Hay4daTcs:
UTpaTh MO YINPOUICHHBIM IIPaBUJIaM B CIIOPTUBHBIE (PyTOOII, IanTa) U MOABUKHBIE UTPbI ISl pa3BUTHSI BHIHOCIUBOCTH, OBICTPOTHI.
coOiroaaTh MpaBuiia TEXHUKU 0€30MaCHOCTH BO BpeMs 3aHATUMN, B IyTHU CJIEJOBaHMSI Ha 3aHATHS U IO JJOPOTE TI0MOI;
ITocne oxonuanus |l 2oda o6yuenusa, yaamuecs y3Harot:
IpaBuJia CHOPTUBHBIX UTp (yTOOIM, NanTa);
VCTOPHUIO BOZHUKHOBEHUS M PAa3BUTHSI NTOABM)KHBIX U CIIOPTUBHBIX HUID;
3HaueHUe MUTaHU, Kak (pakTopa cCoXpaHEeHUs U YKPEIUICHUS 3/I0POBBS;
OCHOBHBIE ITPaBUJIA CYJIEWCTBA COPEBHOBAHNUN W MPABUJI TIOIBHXKHBIX UID;
Hay4aTcsi:
UTpaTh Mo MpaBUjaM B CIOPTUBHBIEC UTPHI (PpyTOOII, TanTa).



BBINOJIHATH YIPAXXHEHUS Ha pacciallieHne BO BpeMs 3aHATHIH;

co0JIr01aTh MpaBHiIa TEXHUKH OE30MIaCHOCTH BO BpEMsI 3aHATHUH, B ITyTH CIICAOBAHM Ha 3aHATHA U 110 I0POTe TIOMOM;
[Tocne okonuanus 11 zooa 06yuenua yvammecs y3Haror:

cnennduyeckre 0cOOEHHOCTH MOIBUKHBIX U CIIOPTUBHBIX UTP HANIPABICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3HMUECKUX KAYECTB;

npaBujia COPTUBHBIX UTp (PyTdoII, OackeTOoII, NanTa);

OCHOBBI TEXHHKH 0€30I1aCHOCTH BO BPEMs 3aHATHI B IIyTH CJIE€IOBaHUS Ha 3aHATHUSA U 110 IOPOTre TOMOI;

npaBuiIa JOPOKHOTO JIBHKCHUS;

UCTOPHIO BOZHUKHOBEHUS U Pa3BUTHS JIETKOM aTIICTHKHY;

HOHSATHE O CUJIE BOJIU M CHOPTHUBHOM XapaKTepe;

3HAaYCHHE TUTaHUs, KaK (DakTopa COXpaHEHHUS M YKPETIJICHUS 3[JOPOBBSI.

MIOJIOKEHHE O COPEBHOBAHUSX;

o0111ee npeAcTaBIeHUE CyIeHCTBE HA COPEBHOBAHMUSAX;

OCHOBHBbIE 00S13aHHOCTHU CYZCH;

nepeveHb JOKYMEHTOB HEOOXOAMMBIX JIJISl Y9acTHsI B COPEBHOBAHUSX;

Mephbl TUYHON U 00IIECTBEHHON MPOQHIAKTUKU O0Je3Hei;

XapaKTepHbIe CIIOPTUBHBIE TPABMBbI U UX MPEAYIPEXKICHHE;

MpaBujIa OKa3aHUs MEPBOU JOBpaueOHOM TOMOIIH;

NPUYHHBI YTOMIJICHUS;

HayJaTcs:

UrpaTth Mo MpaBuUjIaM B CHOPTUBHBIE UTPHI (PpyTOOII, OackeTOo, TanTa);

co0JIr01aTh MpaBuiIa TEXHUKH O€30MIaCHOCTH BO BpeMsl 3aHATHUH, B ITyTH CIIEOBAHM Ha 3aHATHA U 110 I0pOre TIOMOH;

BBITTOJTHATH 00513aHHOCTH TIOMOIITHUKOB CYyJIeH Ha COPEBHOBAHMUSIX.

OKa3bIBaTh MEPBYIO JOBPauCOHYIO IOMOIIb;
[Tocne oxonuanus 1V 20006 06yuenua yqammecs y3HaroT:

METOMKY CYAEHCTBA COPEBHOBAHUMN IO CIIOPTUBHBIM UTPaM;

MEpBI TUYHOU U 0OIIECTBEHHON MPODUIAKTUKU OOJIE3HEH;

XapaKTepHbIE CIIOPTUBHBIC TPABMBI U HX TIPEAYIIPEKICHHE;

IpaBUiIa OKa3aHUs MEPBOM T0BpaueOHOM MTOMOIIIH;

npaBuiIa CHOPTUBHBIX UTp (PyTOO0I, 6ackeTO01, MTHOHEPOOI, JarnTa);



OCHOBBI TEXHHKH 0€30IIaCHOCTH BO BPEMsI 3aHATHI B IyTH CJIEIOBAHUS HA 3aHATHS U 110 JOPOTE JTIOMOIA;
npaBuiIa JOPOKHOTO IBUKCHUS;
HUCTOPUIO BOBHUKHOBCHUA U PASBUTHA IMOABUIKHBIX U CIIOPTUBHBIX UI'P,
HOHSTHE O CHJIE BOJM U CHIOPTUBHOM XapakTepe;
3Ha4YCHHE MUTaHUs, KaK (PakTopa COXpaHEHHS U YKPETUICHHS 310POBbSL.
Hay4aTcs:
OKa3bIBaTh MEPBYIO JOBPAuCOHYIO IIOMOIIb;
aHAJIM3MPOBATh TEXHUKY CBOETO Oera M OnpeaesnsTh OIHOKY;
noAOUpPaTh U MPOBOUTH CIIOPTHBHBIE M MTOJBIKHBIE UTPHI;
paboTath B COCTaBE CYAEHCKHUX OpUTraj TOPOJICKMX COPEBHOBAHUM;
BJIaACTh TepMHHOHOFI/Ieﬁ 10 U3YYCHUIO CIIOPTUBHBIX U IMOABUKHBIX HUI'P,

B OEJIAX KOHTPOJIA 3a PE3YJIbTAaTUBHOCTBIO 3aHsATHH 2 pasa B 1ol NpOBOJATCA IOKA3aTCIIbHBIC COPCBHOBAHUS.

MopaJjbHO-BOJIeBbIe KA4eCTBAa, KOTOPBIE Pa3BUBAIOTCS B IIPOLIECCE 3aHATUM NOJABUKHBIMUA U CIIOPTUBHBIMU UTPaMHU.

cua eonu - ClioCOOHOCTH MPEOI0JIeBATh 3HAUNTENFHBIC 3aTPYyTHEHHUS.

mpyoontooue, HACMOUYUBOCHb, MEPNENUBOCMb — DTO TIPOSIBIICHHE CHUJIBI BOJIM BO BPEMEHH, Ha MYTH K JIOCTHIKCHHIO ITOCTAaBICHHON 1enu. Takas
YCTPEMIICHHOCTD, MUTaCMasl MOpPaJIbHBIM O0OJII'OM, HHTCPECCOM U KEJIIAHUEM JOCTUTHYTH LCIIH, TJIaBHEMIIIas OCHOBA DTHUX KaUeCTB.

évl0eprcKa U camoobnadanue - 3TO KAuyecTBa, ONpEAEISAIOIINe yYMEHHE CIIOPTCMEHa BIa/leTh COOOM, MO3BOJISIIONIME COXPAHATh INCUXUYECKYIO
YCTOMYMBOCTh U XJIaJHOKPOBME IEpe]l CTapTOM M B «pas3rap» OMTBBI Ha CHOPTHBHON apeHe, oOecreyrBarollfe MPAaBUIIBHYIO PEAKLHI0O M MOBEICHHE
CIIOpPTCMEHA Ha pa3inyHble COMBAIOIINE BHEIIHUE (DAKTOPBI.

peutumenbHoCms — 3T0 YMEHUE B HY)KHbII MOMEHT IPUHUMATh 0OOCHOBAHHOE PELIEHHE, CBOEBPEMEHHO MPOBOJUTH €r0 K UCIOIHEHHUIO.

MYIHCECHE0 U CMENOCMb — 3TO YEPThl XapaKTepa, BhIpakarollie MOPaIbHYIO CHIIY U BOJIEBYIO CTOMKOCTH 4eJIOBEKa, XpaOpocTh, MPUCYTCTBUS yXa B
OTIaCHOCTH, TOTOBHOCTb CMEJIO U PEHIUTEIBHO OOPOTHCS 3a TOCTHKEHUE OIaropoaHON 1eH.

Y6EPEeHHOCmb 8 C6OUX CUNAX — ITO KAaUECTBO, SBJISETCS OCHOBOM OOMIIOBCKOrO XapakTepa.

OUCUUNTUHUPOBGAHHOCHL — STO YMEHHUE MOJYMHATH CBOU JEHCTBHS TPeOOBaHUAM J0JTa, MpaBWJiaM U HOpMaM, MPUHATHIM B HallleM 00IecTBe. ITO
HE00X0/IMMOE KaueCTBO IS KaX/I0T0 YeloBeKa.
CamMocmoamenbHoOCmy U UHUYUAMUEGHOCHb — YTO YMEHHE CIIOPTCMEHAa HaMeyaTh IeJH U IUIaH JEHCTBHM, CAaMOCTOSTENIbHO MPUHUMATh U OCYILECTBIISATh
peueHus.

60.J151 K noOede - IPOSIBIIICTCS B COYETAHUHN BCEX BOJIEBBIX KAYECTB CIIOPTCMEHA M OTMPAETCS Ha €r0 MOpPaIbHbBIE KauecTBa.



I[TepBblii rog 00yueHus

Ne n/mt |Tema 3anaruit Komnyectso Yacos npaktuku |(Bceero
TEOPUH
1 BBoaHoe 3ausTHE 1 - 1
2 TexHuka 0e30I1aCHOCTH 3 - 3
3 Becensl 3 - 3
4 Urpsl - 59 59
Htoro 66 u.
Bropoii rox 06yuenus
Ne n/mt |Tema 3ansaruit Komnuectso Yacos npaktuku |(Bceero
TEOpHUH
1 BgojHoe 3ansTie 1 - 1
2 Texunka 0e30MacHOCTH 3 - 3
3 Becensl 3 - 3
4 CnopTuBHBIE, TOABUXHbIE - 61 61
UTPBI
Hroro 68 u.
Tpetnii rog o6yueHus
Ne n/m | Tema 3ansTuit Komnuectso Yacos npaktuku |(Bcero
TEOPUH
1 Bojnoe 3ansTie 1 - 1
2 TexHrka 6e30mMacHOCTH 4 - 4
3 Becennr 3 - 3




4 Urper - 94 94

Hroro 102 .
YeTBepThlii rog 00yueHust
Ne ni/r1 |Tema 3aHgaTHi KommgecTso Yacos npaktuku |Bcero
TEOPUH

1 BBoanoe 3anarue 1 - 1

2 TexHuka 6€30IaCHOCTH 3 - 3

3 Becenpl 3 - 3

4 Urper - 61 61
Hroro 68 4.

Conep:kanue Kypca

l. TeopeTnueckasi NOArOTOBKA
BnusiHue ¢puznueckux ynpakHEeHUI Ha opraHu3M 4ejoBeka. [ urueHumdeckue TpedoBaHuA K 3aHMMaromuMcs. dusndeckas KyabTypa u criopt B Poccun.
ITonsitue o 0ackerdoJie, MUHU-0acKeTOO/I€, 0 CHOPTUBHBIX, MOABUKHBIX UTPax. UTo ABJISETCS MOJABUKHBIMU, CIOPTUBHBIMU UTrpamu. [lonarue 006 urpe
B 00Jb110M OackeT00s U MUHM-0ackeT00:1. [JocTrxenus no 6ackerOouty. [IpaBuna urp no Munu-6acketoosy. OITUMIUICKUE UTPHI.
TexHuka 0e30MaCHOCTH HA 3aHATUM 10 MUHH-0acKkeTO01y. OXpaHa 3J0pOBbS U MEPhI OE30MACHOCTH HA 3aHSTHSX.
Oco0eHHOCTH NpOBeeHHs] UTP B CIIOPTHMBHOM 3ajie U Ha Iuiomajake. Vcnonb30BaHne OpUEHTHUPOB, ONPAaHUYMBAIOLIMX MECTO MPOBEJIEHUS 3aHSATHUS.
3BYKOBbIE cUTHaBI. Vcronb30BaHNe CIOPTUBHOTO HHBEHTAPSI.
Il. ®usznyeckass NOAroToBKa
Brimonnenue kommiekcoB OPII, BO3AEHCTBYIONIMX HA PA3JIMYHbBIE TPYIITbI MBIIIILI.
BrinonHenue cnennanbHbIX YIPaKHEHUH, HCIIOJIB30BAHUE CIOPTUBHOIO MHBEHTAPS U CHAPS10B
JUIS Pa3BUTHS (PU3NUECKUX KAueCTB.
Urpsl ¢ a1emMeHTamMu 4eTHOYHOTo Oera, 6era Ha KOPOTKHE AUCTaHIIUH, Oera ¢ yCKOPEHHUEM.
CrienuanbHO-TIOITOTOBJIEHHBIE YIIPaKHEHUST U 3cTadeTsl ¢ dyeMeHTaMu OoJbinoro 6ackerdona Ilepenaua msga: IByMsl pyKaMH CBEpXY, OT IpYIH, U3-3a
rOJIOBBI, CHU3Y, IIEpeada Ms4a C
OTCKOKOM OT I0JIa.
Benenue no npsamoi, 1o Kpyry, 3ur3arom.



bpocku B ropu30HTaJIbHYIO, BEPTUKAIBHYIO LIEIIb.
1. Hrposas nesiTe1bHOCTH (IOABHKHbIE HTPbI C MSYOM)
Hrpsl ¢ nepenaveid m jgoBjeld mMsuya: «Msu Boasumiemy», «l'oHka Msdeil mo kpyry», «lloiimaii msu», «OOroHu Msu», «Y KOTO MEHbIIE Msueiiy,
«IToxpBrxHas 11eby, «Jlamray.
Hrpsl ¢ BenenneM msua: «BpI30BbI 10 HOMepam», «BeneHne Ma4da napamm», «JIOBUIIKU ¢ MAYOM.
Hrpsl ¢ 6pockamu Ms4a B Hedb: «I1a1e 6pockoBy, «bpocanue Msua B nmapax», «MeTko B 11eTb», «Ubs koMana Oomnbiiey, «Msd kanuTany», «Jlamray.
IV.  O3HakomJjieHMe C MPAaBUJIAMH UTPbl B MUHH-(PYT00T
O3HaKOMMTb C IPAaBUJIAMU UTPBl. YUUTHIBas BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTH M (PU3MUECKYIO MOATOTOBIEHHOCTh A€Tell UI'Pbl B MUHU-0AaCKeTOO0JI COOTBETCTBEHHO
npaswiaM. IlpaBuiia noseneHusi BO Bpemsi HIPbI.

TemaTu4yeckoe MJIAaHNPOBaHNE 3aAHATHI BHEYPOUHOH 1eATeJIbHOCTH
"IMoaBu:kHbIe UTPHI' B 1 Ki1acce

Ne Conep:xanue 3aHATHI Teopus NMPaKTHKA
n/n | Jlata
1. Texnuka 6e3onacuoctu (T/b) mpu 3aHITUSX TOABUKHBIMU UTPAMHU. 1
PazyunBanue urpel «CTaHp NpaBUIbHOY, «KapIuku U BeTUKaHBD.
2. PazyunBanue urpel «CoByiika», «ber COpoKoOHOXKEK.
3. PasyunBanue urpel «benbie measean», «KOMIKA MBIIIKI.
4, PasyunBanue urpel «®@urypen», «[ IMHIBUH ¢ MAYOM.
5. PaszyuuBanue urpsr «Canku», «COelt Msu».
6. Becena muunas ruruena. «Jleraer - He neraery», «Mopckas purypay. 0,5 0,5
7. «Kot u MpImmy», «Yramai KTo?»
8. «cradeTsl ¢ Ma4oM», «beru u codupaii».
9. «KTo OpICcTpEit», «KMypKm».
10. «Jletn u menBenpy», «I'ycu - nedean».
11. «/lenb - HOUBY, «KTO OBICTpEI»
12. Becena. TBoit oprannsm. «Kot mpocHyIcs» 0,5 0,5
13. «llenn xoBaHHBIEY, «KTO OBICTPEN?».
14. Becenbie scraderst ¢ npeameramu. T/b 0,5 0,5
15. «Yranaii k10?», «KOT 1 MBIILINY.




16.

«[Ituna 6e3 rueznay», «KpacHbIi, JKENTHIH, 3eICHBII

17. «JIoBumkn», «KapiiMKu U BEITUKAHbBDY.

18. «[IaTHamKNY, «/{eHb - HOUb»

19. Becenbie cTapThl.

20. «Pak naTuThCs Ha3aa», « [ IMHTBUH ¢ MSIOMY.
21. «Pyudeex»,«KpacHblii, )KEJITbIN, 3€JCHBIIN

22, «Coeit Msu», «BBICTPO IO MECTaM.

23. «Msu cpegHemy», «KMypKu».

24. «Pak naturcs Hazany, «JleHb - Houb».

25. OcTadeTsl ¢ MSUOM.

26. «Csetodop», «['ycu — nedenn».

27. «HeBomay, «ber COpOKOHOKEK.

28. «wnmikwu, xemyau, opexuy, «/IBa Mopozay

29. «Boik Bo pBY», «beibie MeaBean».

30. becena. 3akanuBanue opranu3ma. «KOMIKH MBIIITKIY. 0,5 0,5
31. 3uMHUe 3a0aBbl HAa CBEKEM BO3JIyXE.

32. «3uma - neroy, « TpybouncTy.

33. «Yepes pyueex», «Y pedsT MopsSA0K CTPOTHII.
34. «Jleraer - He neraeTy, «TpydouncT».

35. «KoT 1 Mmpimm», «HeBomy

36. «JleHb 1 HOUb», «BOpoOBY U BOPOHBI».

37. «Humiku, xKemyau, opexu», «3uma - JIeTo».

38. «Konmpyaunky, «CaKu BRIPYUYaTKN.

39. «['ycu u BosK», «Callki BRIPYYIAITKH.

40. «ITyctoe mectoy, «ITuenkm.

41. «XuTpas 1ucay, «3uma — JETO».

42. ITonoca npensTcTBUil.

43. PazyuuBanue urpel «MuHu-QyTOO0I». 0,5 0,5
44, «Bonxk Bo pBy», «IlycToe MecTo».

45, «3uMa - 1eTo», «KOCMOHABTHI.

46. Becenbie acradets ¢ Mguamu. «MuHU-QYTOOY.




47. TexHuka 6€30MaCHOCTH MPU 3aHATHUSAX MOJIBUKHBIMU UTPAMU HA CBEKEM BO3/YXE. 0,5 0,5
Urpel Ha cBexem Bo3nyxe «/IBa MOpo3ay.
48. «ITaenmbl 1 MeaBEXKATAY, «3UMa — JICTOY.
49. Humiky, sxeayau, opexu», «3uma - JeTo».
50. Urpel Ha cBexeM Bo3ayxe. «3uMa JIETO.
ol. «Cainku BeIpy4asny», «Boyk Bo pBy».
52. Urpe! Ha cBexem Bozayxe. «Ilomaay CHEXKKOM B LIETbY. 0,5 0,5
53. Becenbie acradeTsl Ha CBEKEM BO3YXE.
54, KocMmuueckue cnopTHBHO-TIO3HABATEIbHAS UTPA. 0,5 0,5
95. «Becemnbie cTapTb»
56. «K cBouM (hnaxkkam», «JIBa Mopo3ay.
S7. «["ycu u Bonk», «Canku BRIpydaIn.
58. PazyuuBanue urpsl «Jlanra»
59. TexHuka 6€30MaCHOCTH MPU 3aHATUSAX MMOABHKHBIMH UTpaMu. «Callki BBIPYYATIKH, 0,5 0,5
«BoJik BO pBY».
60. «/leHb 1 HOUBY, «JlamTay
61. «Bouik BO pBY», «JlanTay
62. Becernbie ctapThl ¢ 6acKeTOOIEHBIMU MSTYaMH.
63. CIHoOpTHUBHBIE COCTSI3aHUS. 0,5 0,5
64. Urpsl Ha cBexeM Bo3ayxe. DyrOoi.
65. CnopTuBHBIN a3 JHUK. 0,5 0,5
66. becena. ['ne MoxHO U rae Henb3s Urparthb. «Jlanray 0,5 0,5
Wroro: 66uacos | 7 59
TemaTn4yeckoe NJIAHMPOBAHME 3AHATHII BHEYPOUHOH AeATeIbHOCTH
«ITonBuKHBIE HTPBI» BO 2 KJIacce
No Hara | Copep:kaHue 3aHATHH Koua-Bo | Teopusa | IlpakTuka
n/n 4acoB
1. TexHnka 0e30MaCHOCTH NIPH 3aAHATUAX NMOABUKHBIMHU UrpamMu. [IpaBuna urpsl. 1 1
OO6s3atenbHbl M OHU 1T Bcex?PazyunBanue urpsl « Koneukoy.
2. Brusiaue ¢pusznueckux ynpakHEHHN Ha OpraHu3M 4elioBeka. Mcropus 1 0,5 0,5




BO3HUKHOBCHUS M Pa3BUTHS MOJIBUKHBIX U CIIOPTHUBHBIX UTP
Urpa «benvie medseouy

3. Hrpsl ¢ 6erom: «Kapacu u wykay, «3meuxay, «I[lamuawxu 00bikHOBeHHbIE» 1 1

4, Hrpsl ¢ 6erom:«/lycmoe mecmoy, «Cankay, «Iluneeun c mawomy. 1 1

S. HrpeI ¢ 6erom: 1 1
«Ilopooickuy, «3metikay, «Cankuy, « Coeti mauy.

6. Becena «JInuHas rurmeHay. 1 0,5 0,5
Ocmagema «3meunvie b6ecar

7. Hrpsl ¢ npbiekkamu: «Kmo danvwey, «llonpwvicynuukuy, « Bopobywku u  komy, 1 1

8. Hrpsol ¢ nppikkamu: «Kmo oanvuey, «llepemsazusanue npwiockamuy, «bonomoy. | 1 1

9. Hrpsl ¢ npbEKKaMu: 1 1
«llepemscusanue npwiockamuy, «llonpvieynuukuy, «Bopooywxu u komy.

10. Hrpel ¢ MeTaHueM, epeaveid v J10BJIeil Msiya: 1 1
«Oxomnuku u ymxuy, « Mauuk keepxyy», « Cuavunepy, «Jlosu msauy

11. Hrpsl ¢ MeTanueM, nepenadei u J10BJIeil Msida: 1 1
«Oxomnuku u ymxuy, « Cuatinepy, «Mau cpeonemyy.

12. Becena «3nauenue mnuTaHus, Kak (Qakropa coxpaHeHusi W YKpemienus | 1 0,5 0,5
3popoBbs» Urpsl:«Craiinepy, «Jlosu-opocaii», «Msau cpeonemy».

13. Hrpsl ¢ Mayom. Dcradeta « O30pHble MAUUKUY 1 1

14. Becenrbie actadeTs! ¢ npeameramu. 1 1

15. Hrpsl aas popMupoBanus NpaBuIbLHON 0CaHKU: «bou Ha Opesney, «Jlowadkuy, | 1 1
«Banvka-ecmanvray.

16. Hrpsl aast popMupoBanus NpaBUIbLHON 0CaHKU: «bou Ha Opesney, «Jlowaokuy, | 1 1
«Banvka-ecmanvray.

17. Hrps! nust popMupoBaHusi NpaBuJbHON ocaHku: «bou na opesney, «/lowaokuy, | 1 1
«Banvka-ecmanvray.

18. Hrpsl 1a3anueM u nepesnesanueM: «3awuma ykpennenusny, «Kowku - moiuxuy, 1 1
«Lenu xosamwly.

19. Hrpsel 1a3aHneM U nepesie3aHueM: 1 1
«Pacnymaii éepésouxyy, « Kowxu - morwuxuy, «llenu kosanwi».

20. Hrpsel 1J1s1 pa3BUTHS BHUMAHMS: 1 1




«Bonx 6o psyy», «Medseou u nuenvry, «Jlosuwxay

21. Hrps! pis pa3BUTHS BHUMAHUSA: 1 1
«Bonx 6o peyy», «Medsedu u nuenvry, «Kpachulii, scenmoiil, 3e1eHbLiL)
22. XopoBoaHble UTPLI: «IIpoco cesnuy, «3aunvkay, « Pyueéiy. 1 1
23. XopoBoaHble UIPbl: «Pykasuuxay, «Ilpoco cesnuy, « Pyueéky. 1 1
24, Becenbie cTapThl. 1 1
25. CrieninanabHO-TIOITOTOBJICHHBIE YIPAKHEHUS U dCcTaeTsl ¢ 3neMeHTamu Oonbmoro | 1 1
Oacketbona

26. VYnpaxnaeHnus u 5ctadeTs ¢ mepenaveii 1 J0OBICH Maya 1 1
27. - C BEJICHHEM Ms4a 1 1
28. - ¢ Opockamu Ms4a B LIEThb 1 1
29. UrpoBasi nessTeJbHOCTh. [loABUIKHBIE HIPBI ¢ MSIYOM 1 1
30. Hrpsl ¢ nepenaueii u oBnei 1 1
31. Hrpsl ¢ BeneHneM Ms4a 1 1
32. Urpsl ¢ Opockamu Msida B L€JIb 1 1
33. O3HakoMJIeHHE ¢ IPABWJIAMU UTPbI B MUHH-0AaCKeT0O0JI. 1 0,5 0,5
34. TexHrKa 0€30TIAaCHOCTH HA 3aHITHSIX 110 MUHU-0aCcKeTOO0ITy 1 0,5 0,5
35. Munu - 6ackeTo0IT 1 1
36. Munu - 6ackeTo0IT 1 1
37. MuHnu - 6ackeTbon 1 1
38. MuHnu - 6ackeTbon 1 1
39. MuHnu - 6ackeToo 1 1
40. IIpesenranusa «Oanmnuana. [Modeabl u pexopab». 1 1

41. Mansie OTMMITHIICKHE UTPBI 1 1
42. Mansie OTMMITHIICKHE UTPBI 1 1
43. PazyunBanue urpsl «MuHu-GyT001». 1 1
44, Texaunka 6€30MacCHOCTH Ha 3aHATUSX IO MUHH-0ackeTO0Ty. « MUHU-(QYTOO». 1 0,5 0,5
45. «MunHH-()yTO0I». 1 1
46. «MunHH-()yTO0I». 1 1
47. «MunH-(HyTO0I». 1 1
48. Becenbie actadeTs ¢ Mgamu. 1 1




«MunH-(HyTO0I».

49. Cro:keTHble UTPBI: «/[6a Moposzay, «Iycu-Jlebeouy, « Y medseos 6o bopy», 1 1

50. Cro:xeTHbIe UTPBI: «3atiyvl 8 020podey, «Kowku-mvtikuy, « Cosa u nmuukuy. 1 1

51. OO0mepa3BuBawIue UTPbI: « Buimonkuu 3a kpyey, «Kasaxu u pazdootinuxkuy, 1 1
«llepemscusanue kanamay.

52. OO0mepa3BuBaOIIHe HTPbHI: 1 1
«Bempeunwuil 601y, «Kazaxu u pazdoovinuxuy, «llepemscuseanue xkanamay.

53. TexHuKa 0€30MACHOCTH NP 3AHATHSIX MOABHKHBIMH HTPAMH HA CBeKeM 1 0,5 0,5
Bo3ayxe. Urpol Ha cBexkeM Bo3ayxe:«3uma semo, «llamnawkuy, «Jlona obe3bany

94, Hrpol Ha cBexkeM Bo3ayxe:«/lemywunsiii 60iy, «llamuawxuy, «Jloens obesvsany. |1 1

95. «Becemnbie cTapTb» 1 1

56. KocMmuueckune criopTuBHO-II03HABATEIIBHBIC UIPBHI. 1 1

57. Urpe! Ha cBexeM Bozayxe: «K cBoum Quaxkam», «JBa moposa», «ber 1 1
COPOKOHOMXKEK»

58. Urpsr: «Ilanmay, «Msau coceoyy. 1 1

59. TexHuka 6€30MaCHOCTH MPU 3aHATUSAX MOABMKHbIME urpamu. Urpset: « Canku - 1 0,5 0,5
suipyyanKuy, « Boak 6o peyy.

60. Urper: «Ilycmoe mecmoy, «Jlanmay 1 1

61. Urpst: «Boax 6o pey», «Jlanmay 1 1

62. Becenbie cTapThl ¢ 6acKeTOOIEHBIMU MSTYaMH. 1 1

63. CriopTHBHBIE COCTS3aHMUS. 1 1

64. Urpsl Ha cBexeM Bo3ayxe. DytOor. 1 1

65. Typuctuueckuii noxon. 1 1

66. becena. ['ne MoxHO U rie Henb3s Urparthb. «Jlanray 1 0,5 0,5

67. Hrpse1 B panThI: 1 1
«Yeaoau kmo?», « Tanu - nyckaity, «I onyour.

68. Becena no ITJIJ1. Urpsl noaBuzkubie no IJI/:«byov snumamenvrvimy, 1 0,5 0,5
«Kpacuwuii, scenmuiii, senensviiin, « Ceemogopy

68 7 61




TemaTn4eckoe IJIAHUPOBAHUE 3aHATHH BHeypoqﬂoﬁ JACATCJIBHOCTH

«ITopBUIKHBIE HTPLD> B 3 kJaacce

Ne HMara | Conepxxanue 3aHATHI KoJu-Bo Teopus | IIpakTuka

n/n 4acoB

1. TexHuka 0e30MaCHOCTH NMPHU 3aHATUAX NOABMKHbIMM urpamu. [IpaBuna urper. | 1 1
O0s3aTenbHbI IU OHU IS BCEX?

2. Bnusinue ¢pusnyeckux ynpaxxHeHH Ha OpraHu3M uenoBeka. Vcropus 1 0,5 0,5
BO3HUKHOBEHUS! OIMMITUHACKUX UTP.
Urpa «Cratinepory

IMonBu:kHbBIE UTPHI (TIOBTOPEHHE UTP, H3YYEeHHBIX B 1-2 Kiaccax)

3. Hrpsl ¢ 6erom: « Cratinepoly, «llamuawku 00bIKHOBeHHbIEY 1 1

4. Hrpsl ¢ 6erom: «Kapacu u wyxa», «3metikay, «l[lamuawku 00blkHOGeHHbIEY 1 1

5.. Becena «JInuHasg rurueHa. 1 0,5 0,5
dcmadghema ¢ mavom.

6. Hrpsl ¢ npbIKKaMu: 1 1

«Kmo oanvwey, «llonpvicynuukuy, «Bopobywxu u xomy,

7. «llepemseusanue npuviockamuy, «Ilonpvieynuuxuy, « Bopobywku u xomy. 1 1

8. Hrps1 ¢ MeTanueMm, nepesadel M J10BJIei Msida: 1 1
«Oxomnuru u ymxuy, « Mauux xeepxy», « Cnaunepy, «/losu mauy

9. Hrps1 ¢ MeTaHueM, nepesayel v J10BJIeil Msiya: 1 1
«Oxomuuxu u ymxuy, « Chatinepy, «Msy cpeonemyy.

10. Hrpsl ¢ mauom: «Cuatinepy, «Jlosu-opocaii», «Msy cpeonemyn. 1 1

11. Ocradera « O30pHbie MAUUKUY 1 1

12. Hrpsl nas popMupoBaHusi NPaBUJIbHOI 0CaHKu: «bou Ha OpesHey, 1 0,5 0,5
«Jlowaokuy, «Banbra-6cmanbkay.

13. Hrpsl nust popMupoBaHusi NPaBUJIbHON 0caHKu: «bou Ha OpesHey, 1 1
«Jlowaokuy, «Banvka-6cmanokay.

14. Hrpsl j1a3aHueM U nepesie3aHueM: 1 1

«Pacnymaii eepésouxyy, «Kowku - moruukuy, «L{enu kosamviy.




15. «Pacnymaii eepésouxyy, «Kowrxu - moluuxuy, «L{enu koganwiy. 1
16.. HrpsoI 1J151 pa3BUTHA BHUMAHUS: 1
«Bonx 60 psy», «Meoseou u nuenvy, «Jlosuwikay
17. «Meoseou u nuenvly, «Kpacuuiii, scenmolil, 3e1eHbILLY 1
18. X0poBoaHbIE HIPHI: 1
«Ilpoco cesanuy, «3aunvkay, « Pyueéxy.
19. «Pyxasuuxay, «llpoco cesanuy, « Pyueéxy. 1
20- YrupakHeHus U 3ctadeTsl ¢ dJIeMeHTaMu 00JbImoro 6ackerooma 6
25.
26- YupaxsaeHus u 5cTadeTs ¢ mepenavet u JOBICH Mada 5)
30.
31- VY1p.-s ¢ BeieHneM Msda 5)
35.
36- VYup.-s1 ¢ 6pockaMu Ms4a B 11eITb 5
40.
41- NrpoBas aedarenbHOCTh. [1oaBUXKHBIE UTPBI C MSYOM 5
45.
46- Urpsl ¢ nepenayeit u ioBnei 5)
50.
o1- Urpsl ¢ BeeHnem Msua 5)
55.
56- Urpsl ¢ 6pockamu Ms4a B LiETb 5)
60.
61. OctadeTsl ¢ 6acKeTOOTBHBIM MIYOM 1
62- [IpaBuna urpsl B MuHH-OackeTOoi. TexHuka 0e30MacHOCTH Ha 3aHATHUAX IO 1 3
65. MHMHHU-0acKkeT00y.MuH1 — 6ackeT00II.
66- Munu - 6ackeT601 1 4
70.
YnpaxxHeHusi, UTPbl, 3cTaeTsl ¢ dj1eMeHTaMu GyTdO0J1a
71. ‘ [TpaBuna urpel B MUHU-(YTOOI. 0,5 0,5




TexHuka 0e30MaCHOCTH HA 3aHATUAX 10 MUHU-PYTOOTY.

72- YnpaxxHeHus ¢ BECHUEM Msua 3 3
74.
75- YrpaxHeHus: ¢ OpockamMu Ms4a B 1EITb 4 4
78.
79- «MunHHu-GyTO0I. 2 2
80.
81- Becenbie actadeTs ¢ MIIaMu. 3 3
83 «Munu-¢pyro0m».
IMoaBM:KHBbIE UTPHI HA CBEKEM BO3/IyXe
84- TexHuka 6e30MaCHOCTH NMPH 3aHATUSX MOJABHKHBIMH HTPAMU HA CBeKeM 4 1 3
87. BO3YyXe. «3uma - nemo, «llamnawxuy, «/loens ob6e3vsany ...
88. «Becenblie crapTbi» 1 1
89- KocMuueckune cnopTHBHO-TI03HABATEIIbHBIC UTPHI. 2 2
90.
91- Urpsl: «Mau cocedy», « Canxku - gipyuankuy, «Boak 6o pgy» ... 4 4
94.
95- Becenbie cTapTsl ¢ 6acKkeTOOIBHBIMU MSTYAMH. 2 2
96.
97. IIpaBuna urpsl «JIanra». Texauka 6€30macHOCTH Mpu Urpe B «Jlanty» 1 0,5 0,5
98- Pycckas urpa «Jlanta». 3 3
100.
101. CnopTuBHBIE COCTSA3aHUA. 1 1
102. Becena no IIJI/I. Urpsl noaBuxubie no IIJ:«byos snumamenvrvimy, 1 0,5 0,5
«Kpacnoui, socenmotii, 3enenviily, « Ceemogopy
Hroro: 102 7 95




TemaTn4eckoe IJIAHUPOBAHUE 3aHATHH BHeypoqﬂoﬁ JACATCJIBHOCTH

«ITopBUIKHBIE HTPLD> B 4 kaacce

No Hara | Cogep:xaHue 3aHATHI KoJu-Bo Teopus | IlpakTuka

n/n 4acoB

1. Texnuka 0e30MaCHOCTH NPHU 3aHATUAX NOJABMKHBIMM Urpamu. [IpaBuna 1 1
urpbl. O0s3aTeNbHbI JIU OHU ISl BCEX?

2. Bnusiaue ¢pusndeckux ynpaXHEHUH Ha OpraHu3M YeloBeKka. Brigarommecs 1 0,5 0,5
CIIOPTCMEHBI HAIIErO0 BpEMEHHU. DCTa(eThI.

IoaBuKHBIE NTPHI (IOBTOPEHHE UTP, H3YyYeHHBIX B 1-3 Ki1acce)

3. HrpeI ¢ 6erom: 1 1
«Chatinepoly , «Cankuy

4, Bbecena «JImuHasi THTHEHAY. 1 0,5 0,5
"Becenvie cmapmur”

5. Hrpsl ¢ npbEKKaMu: 1 1

«Kmo oanvwey, «Ilonpvicynyuxuy, «Bopobywku u xompy,

6. Hrpel ¢ MeTaHueMm, nepeayei u JoBJIeil Ms4ya: 1 1
«Oxomnuxu u ymxuy, «Mauuk keepxy», « Cuatinepy, «JIoeu msauy

7. Hrpsl ¢ mauom: «Craiinep», «Jlosu-opocaii», «Msau cpeonemy». 1 1

8. Hrpsl pas popmupoBanus npaBuIbLHON 0CaHKU: «bou Ha OpesHey, 1 0,5 0,5
«Jlowaokuy, «Banbka-ecmaHokay.

9. Hrpel 1a3aHneM U nepesie3aHueM: 1 1
«Pacnymaii sepésouxyy, « Tpemuul nuwnuiy, «Llenu kosanwly.

10. Hrpsl pJist pa3BUTHS BHUMAHUSA: 1 1
«Bozk 60 pey», «Meoseou u nuenvly, «Jlosuwixay

11. XO0poBOAHbIE UIPBI: 1 1

«Ilpoco cesanuy, «3aunvkay, « Tpybouucmny.

YnpaxHeHnusi, Mrpbl, 3cTadeThl ¢ 3JIeMeHTAMHU 00JIbIIOr0 0acKeT001a




12- VYnpaxHeHus u 3cTadeTsl ¢ 37eMeHTaMu 00JIbIIoro 6ackerdoa 2
13.
14- VYnpaxHeHus u 3ctadersl ¢ mepenavei ¥ J0BIEH Maya 2
15.
16- VYp-s ¢ BeAeHUEM Ms4a 2
17.
18- VYup-4 ¢ 6pockamu Msua B 1EJb 2
19.
20. Hrposast nesarensHOCTh. [10BMKHBIE HTPBI C MSYOM 1
21- Urpsl ¢ nepenaveii u gosnei 2
22.
23- Urpsl ¢ Benenuem msua 2
24.
25- Urpsi ¢ Gpockamu Msi4a B LEJTb 2
26.
27, OctadeTsl ¢ 6acKeTOONIBHBIM MIYOM 1
28- [IpaBuna urpel B MuHU-OackeTOon. TexHHKa OE30MACHOCTH Ha 3aHATHSAX IO 0,5 0,5
29. MUHHU-0acKkeTOoIy.
30- Munu — 6ackeT00m 1 4
34.
YnpaxHeHus, Hrpbl, IcTadersl ¢ daeMeHTaMu pyTdoJIa

35. [IpaBuna urpel B MUHH-(YTO01. TexHuka 1 0,5 0,5

0€30MaCHOCTH Ha 3aHATUAX 110 MUHU-PYTOOITY.
36-39. Yp-s ¢ BeACHHEM Ms4a 4 4
40-43. VYnp-s ¢ Opockamu MsT9a B 1I€ITh 4 4
44-48, «MuHU-HyTOOIY. 5 0,5 45
49-50. Becenbie scTadersl ¢ Mmsuamu. 2 2

«Mun#-pyT00m».




IToaBu:KHBIE HUI'PbI HA CBEKEM BO31yX€E

51-55. Texnuka 0e30MaACHOCTH NPH 3aHATHAX ) 1 4
NOJABHKHBIMM MTPAMH Ha CBeKeM BO3/IyXe.
Hrpsl Ha cBexeM Bo3ayXxe:«3uma - iemo,
«lLamuawruy, «Jloensa obesviany ...
56. «Becenbie cTapThl» 1 1
57-58. "Kocmuueckuit KBH" crioptuBHO- 2 2
MO3HABaTENIbHAS UTPA.
59-60. Urpsr: «Msu cocedyy, « Canku - 8bipyuankuy, 1 1
«Bonx 6o psy» ...
61-62. Becenbie ctapThl ¢ 6acKeTOOIBHBIMU MSYaMH. 2 2
63. IMpaBuaa urpel «Jlanra». Texauka 1 0,5 0,5
0€e30MacHOCTH NpHU Urpe B «Jlanty»
64-65. Pycckas urpa «Jlanta». 2 2
66. CnopTHBHBIE COCTA3aHUS. 1 1
67. Bbecena no ITJI. 1 0,5 0,5
Hrpsl noasuzkuslie no IJIA:«byos
sHUMamenvHuiMy, « Kpacuulil, scenmoiii,
3enensviily, «Ceemogop»
68. [Toxon 1 1
Hroro: 68 7 61
O0opynoBaHue HHBEHTAPb
Ne ni/n HaumeHoBaHHS 00bEKTOB U CPEACTB MAaTEPHATBbHO-TEXHHYECKOI0 o0ecneyeHnst KonnyectBo
1 2 3
1. | Cranmapt OCHOBHOTO 00111eT0 00pa30oBaHus MO GU3NUECKOI KyIbType 1
2. | IlpumepHas nporpamma 1o GpU3NUECKON KyJIbType OCHOBHOTO 00I11ero 00pa3oBaHus 1o pusnyeckont KyapType | 1
3. | ABTOpCcKHe paboyrie MPorpaMMsbl Mo GU3HUECKOM KyIbType 1
4.

YueOHUK 10 GU3NIECKON KYJIbTYpe




5. | HayuHo-nonynsipHast U XyIOKECTBEHHAsl JIMTEpaTypa Mo (hU3MYECKOW KyJIbType, cropry. OnuMnuiickomy
JBHKECHUIO

MeTtoanueckue n3naHus o Gu3nyeckon KyabType il yIuTenen

Tabmuipl o cTanaapTaM (GU3NIECKOTO PA3BUTHS M (PU3HUECKOU IMOATOTOBICHHOCTH

IInakaTel METOOMYECKHE

[TopTpeTsl BBIIAOIIMXCS CIOPTCMEHOB, AesATeNed (U3UYECKON KyIbTypbl W cropta, u OJIUMIHICKOTO
JIBIKEHUSA

10. | Crenka ruMHacTHYECKas

11. | Cxameiika rHMHACTHYECKasl JKECTKas

©|o|~N|o

12. | MaTbl TMMHACTUYECKHE

13. | Msu nabuBHoi#t (1 kr, 2 kr, 3 Kr)
14. | Mstu manblii (TEHHUCHBI)

15. | Ckakanka ruMHacCTAYECKAs

16. | Mstu maunblil (MATKAR)

17. | Ilanka ruMHacTHYECKAsS

18. | O6py4y rUMHACTHYECKUI

19. | ®naxku pa3METOYHbIE Ha OIIOpPE

20. | Pynerka uzmepurensHas (10 m, 50 m)

21. | HluTer 6acKeTOOIBHBIC HABECHBIEC C KOJIBIITAMH M CETKOU
22. | Msiuu 6ackeTOOoIbHBIE

23. | JlonoJHUTENbHBIN HHBEHTAPh

24. | CiopTUBHBIN 3aJ1 UTPOBOU
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