
Сценарий праздничного концерта семинара  
Танец с зонтиками 
 
Доктор Ноткин (Акимова): 
Добрый день, друзья! 
Как ваше настроение? 
Мы на правах хозяев 
Покажем представление! 
Для самых долгожданных и дорогих гостей! 
Наш садик очень нужен 
Для игр, занятий, песен 
И всяческих затей. 
 
Входят детистарш. гр 
Песня старш. гр«Детский сад»(садятся на стульчики) 
 
Входят детисред.гр 
Песня сред.гр «Детский сад у нас хорош»(остаются на месте) 
 
Василенко: 
Вы сегодня к нам пришли 
С дружбой и любовью, 
Чтобы вместе мы нашли, 
В чем секрет здоровья. 
Как усталость победить, 
С недугом сразиться, 
О болезнях позабыть, 
Хорошо трудиться. 
 
Дети: 
Я люблю семь правил ЗОЖ 
Ведь без них не проживешь! 
1.Чтоб здоровье сохранить, 
Организм свой укрепить, 
Знает вся моя семья 
Должен быть режим у дня. 
 
2. Для здоровья и порядка 
Начинайте день с зарядки. 
Вы не ешьте мясо в тесте, 
Будет талия на месте. 
 
3.Кушать овощи и фрукты, 
Рыбу, молокопродукты — 
Вот полезная еда, 
Витаминами полна! 



На огород сейчас пойдем –  
Витамины там найдем! 
 
Хоровод  сред.гр «Есть у нас огород» (уходят) 
 
Дети: 
4.На прогулку выходи, 
Свежим воздухом дыши. 
Только помни при уходе: 
Одеваться по погоде! 
 
5. Чтобы ни один микроб 
Не попал случайно в рот, 
Руки мыть перед едой 
Нужно мылом и водой. 
 
6.Я купаюсь, обливаюсь: 
Ясно всем, что закаляюсь, 
Я отбросил много бед — 
Укрепил иммунитет. 
 
7. Каши, фрукты я люблю, 
Тем здоровье берегу. 
Все режимы соблюдаю, 
И болезней я не знаю. 
 
Песня старшая «Кашалот»(уходят) 
 
Дети: 
Ну, а если уж случилось: 
Разболеться получилось, 
Знай, к врачу тебе пора. 
Он поможет нам всегда! 
 
Вот те добрые советы, 
В них и спрятаны секреты, 
Как здоровье сохранить. 
Научись его ценить! 
 
Танец средняя «Рябинка» 
 
Доктор Ноткин: 
Мы прощаемся с вами, друзья, 
Пусть здоровая будет семья. 
Здоровый образ жизни вести призываем, 
Здоровье мы уважаем! 


