


Пояснительная записка к учебному плану. 

 

1. Общие положения и нормативно-правовая база. 

   В ходе разработки Учебного плана обучения на дому  ГБОУ СОШ им. П.В. Кравцова  

с. Старопохвистнево муниципального района Похвистневский Самарской области на 

2017-2018 учебный год использованы следующие нормативные правовые документы и 

методические материалы федерального и регионального уровней: 

 

1. Федеральный закон «Об образовании в РФ» №273-ФЗ от 29.12.12г.; 

2. Закон Самарской области «Об образовании в Самарской области» от 22.12.2014 

№133-ГД» 

3. Приказ Минобразования России от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении 

федерального компонента государственных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования»; 

4. Приказ Минобрнауки России «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего, среднего общего образования» от 30.08.2013 № 1015; 

5. Приказ министерства образования и науки Самарской области от 04.09.2014 №276-

од «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 

государственной и муниципальной образовательной организации и родителей 

(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а 

также детей-инвалидов, осваивающих основные общеобразовательные программы 

на дому, в Самарской области»; 

6. Приказ Минобразования России от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования» (в редакции приказов от 01.02.2012 №74) 

7. Федерального базисного учебного плана специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида (1 вариант) (Приказ No29/2065-п от 

10.04.2002г «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в 

развитии»); 

8. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утвержден 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 29.12.2010г. 

№189 (с изменениями и дополнениями от: 29 июня 2011 г., 25 декабря 2013 г., 24 

ноября 2015 г.); 

 

Основной целью обучения и воспитания является коррекция недостатков развития детей 

средствами образования. 

В процессе овладения учебными предметами корригируются недостатки общего, 

речевого, физического, личностного развития. Особое внимание обращается на коррекцию 

специфических нарушений. 

При отборе программного материала, составлении индивидуального учебного плана 

учитывается формирование навыков общения, мотивации к познавательной деятельности, 



базовых практических умений для дальнейшей индивидуальной трудовой деятельности, 

позволяющих адаптироваться к жизни в обществе, мнение родителей (законных 

представителей) об уровне освоения образовательных программ по тому или иному 

учебному предмету, рекомендации ПМПк. 

Учебный план обучения на дому детей с умственной отсталостью по специальной 

(коррекционной) программе VIII вида предусматривает 9-летний срок обучения как 

наиболее оптимальный для получения обучающимися общего образования и трудовой 

подготовки, необходимых для их социализации и реабилитации. 

Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых 

приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся. Реализация учебного 

плана обеспечивает единство образовательного пространства РФ и гарантирует овладение 

выпускниками школы необходимым минимумом знаний, умений и навыков, обеспечиваемых 

возможностью адаптации в современных реалиях. Учебный план включает 

образовательные области и соответствующие им предметы, наиболее важные для 

развития и коррекции познавательной деятельности. 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план для обучения на дому  

уровня начального общего образования  

 

 

 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

 Классы 4 4 

Предметные 

области 

Обязательная  часть А С 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 2,75  2,75  

Литературное чтение 0,75 0,75 

Иностранный 

язык  

Иностранный язык  

(английский) 

0,5  

 

0,5  

 

Математика и 

информатика 

Математика 2,75 2,75 

Обществознан

ие и 

естествознание 

Окружающий мир  0,75 0,75 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Самообразование Самообразование 

Искусство Музыка 0,25 0,25 

Изобразительное 

искусство 

0,25 0,25 

Технология Технология 0,25 0,25 

Физическая 

культура 

Физическая культура 0,25 0,25 

Итого: 8,5 8,5 
 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план для обучения на дому  

уровня основного общего образования  
 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю 

 Классы 6 6 7 

 Обязательная  

часть 

Д С А 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2,75 2,75 1,75 

Литература  0,75 0,75 1,25 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

0,75 0,75 0,75 

Математика и  

информатика 

Математика  2,25 2,25  

Алгебра    1,25 

Геометрия    0,5 

Информатика   0,25 

Общественно-

научные предметы 

История России.  

Всеобщая история. 

0,5 0,5 0,5 

Обществознание  0,5 0,5 0,5 

География 1 1 1 

Физика   0,5 

Естественно-

научные предметы 

Биология 0,5 0,5 0,75 

Искусство Музыка 0,25 0,25 0,25 

Изобразительное 

искусство 

0,25 0,25 0,25 

Технология Технология 0,25 0,25 0,25 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,25 0,25 0,25 

Итого:  10 10 10 
 

 

 



Индивидуальный учебный план для обучения на дому  

уровня основного общего образования  

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю 

 Классы 8 9 9 9 9 

 Обязательная  

часть 

Г А С В К 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1,25 1,5 1,5 1,5 1,5 

Литература  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

0,75 1 1 1 1 

Математика и  

информатика 

Алгебра 1,25 1,5 1,5 1,5 1,5 

Геометрия 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Информатика 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Общественно-

научные 

предметы 

История России.  

Всеобщая 

история. 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Обществознание  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

География 1 1 1 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0,75 1 1 1 1 

Химия  0,75 1 1 1 1 

Биология 0,75 1 1 1 1 

Искусство Музыка 0,25     

 Изобразительное 

искусство 

0,25     

Технология Технология 0,25     

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и (ОБЖ) 

0,25 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая 

культура 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Итого:  10 11 11 11 11 

 
 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план для обучения на дому  

уровня основного общего образования  

по специальным (коррекционным) программам VIII вида 

 

Образовательная 

область 

Образовательные 

компоненты 

(учебные 

предметы) 

8б класс 8а класс 9 класс 

В А П 

Язык и речь 

Чтение и развитие 

речи 

0,5 0,5 1 

Русский язык 1,5 1,5 1 

Математика Математика 2 2 2 

Природа 
Биология 1 1 1 

География 1 1 1 

Обществознание 

История Отечества 1 1 1 

Обществознание -

граждановедение 

1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

1 1 1 

 

Социально-

бытовое 

ориентирование 

1 1 1 

 ОБЖ 
- - 1 

ИТОГО 10 10 11 

 

 
 


